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Dysleksja

To specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu. Specyficznos¢ ta nie polega na tym,
ze dziecko gorzej, wolniej sie rozwija, ale na tym, ze rozwija sie i mysli inaczej. Postrzega
ono $wiat w zupetnie inny sposéb niz wigkszos¢ z nas, w tym takze swiat liter, liczb,
dzwigkéw - czyli caly Swiat szkolnej edukacii.

Osoby z dysleksja probuja wyobrazic¢ sobie jak wyglada nasz ,,prawidtowy” swiat, uzy-
wajg roznych sposobdéw, zeby poradzi¢ sobie w szkole i nie odstawac od pozostatych
uczniéw. Ucza sig o wiele wiecej, zeby osiagnac to co nam przychodzi bardzo fatwo.
Utrzymuijace sie u tych dzieci przez diuzszy czas trudnosci w czytaniu i pisaniu moga
powodowac powtarzanie klasy, a niekiedy przeniesienie do szkoly specjalnej. Ponad-
to wywotuja one objawy nerwowosci i niekorzystne przejawy w sferze emocjonalnej.
W trudniejszych przypadkach zaburzen osobowosci (ucieczki z domu, wagary) moze
dojs¢ do konfliktéw z prawem.

Podejmuije sie wiele préb, zeby zbadac problem dysleksji.

Teorie dotyczace przyczyny tego zaburzenia to niewyczerpane zZrédto dyskusji i sporéw.
Niemniej jednak na przestrzeni lat, dzieki szeregowi przeprowadzonych badan, coraz
wiecej naukowcdéw dochodzi do wniosku, ze przyczyna tego zaburzenia sg deficyty au-
tomatyzaciji, ktére dotyczg procesu przetwarzania, w osrodkowym uktadzie nerwowym,
bodzcow wzrokowych i stuchowych. Gdy automatyzacja nie jest prawidtowa, osoby
cierpigce z powodu tych deficytéw zaczynajg stosowac strategie kompensacyjne. Takie
dzialania pochtaniaja mndstwo energii. W rezultacie wigkszos¢ dzieci z problemami
w uczeniu si¢ jest catkowicie wyczerpana na dtugo przedtem, zanim sie skoriczy dzien
szkolny. Wiekszos¢ energii jest zuzywana na niepotrzebng kompensacie.

Najnowsze badania potwierdzaja réwniez, ze przyczyna dysleksji sa zaburzenia osrod-
kowego przetwarzania bodzcéw stuchowo - wzrokowych i motoryki. Okoto 10 - 15%
dzieci w wieku szkolnym, mimo przecietnej badZ ponadprzecietnej inteligenciji, ma po-

wazne trudnosci w nauce. Do chwili obecnej wielu pedagogéw, terapeutéw bylo przy-
wigzanych do srodkéw, ktore wydawatly sie by¢ skuteczne w przesztosci. Za pierwszy
rozsadny krok w terapii dysleksji uwaza sie zapewnienie dziecku wiecej dodatkowych







lekcji. Gléwna przestanka takiego postepowania zaktada niejako, ze ,czyta¢ mozna na-
uczy¢ na drodze czytania, a pisa¢ na drodze pisania”. Poza nieustannym treningiem
tych umiejetnosci dzieci musza sie nauczy¢ duzej ilosci regut gramatycznych. Dopro-
wadzito to do niespotykanego wczesniej rozwoju przemystu korepetycyjnego. Doswiad-
czenie jednak pokazuje, ze samo zwigkszenie ilosci ¢wiczen w czytaniu i pisaniu jest
metoda mato efektywna. W taki sposéb walczymy tylko z objawami, bagatelizujac przy-
czyny - Zrédto problemu.
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W celu okreslenia maksymalnie duzej liczby deficytéw w jak najkrétszym czasie,
niemiecki ekspert z dziedziny komunikacji Fred Warnke bazujac na wieloletnim do-
Swiadczeniu w pracy z dzie¢mi dyslektycznymi, opracowat metode diagnozowania
i treningu funkcji podstawowych poprzez 14 krokow.
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Dane uzyskiwane za pomocg metody Warnkego poréwnywane do norm lub standar-
dowych danych dotyczacych danej grupy wiekowej, pozwalajg okresli¢ odchylenia lub
nieprawidlowosci w zakresie osrodkowego przetwarzania sygnatéw spostrzezeniowych.
Za pomocag specjalnie opracowanych urzadzen bada sie:

1. Prog kolejnosci wzrokowej - jest to wymiar zdolnosci ukiadania dwdch szybko
nastepujacych po sobie bodZcéw wzrokowych, czyli ich porzadkowania. Zdolnos¢
ta stuzy do precyzyjnego ukladania ciagéw bodzcéw wzrokowych, istotnych w pro-
cesie czytania.

2. Prog kolejnosci stuchowej - jest to wymiar zdolnosci uktadania dwdéch szybko na-
stepujacych po sobie bodzcéw stuchowych. Umiejetnosc¢ ta umozliwia rozréznia-
nie glosek zwarto — wybuchowych dft, b/p czy g/k. Jezeli dziecko nie odrdznia ich
od siebie, prowadzi to do trudnosci w zrozumieniu mowy.

3. Slyszenie kierunkowe - polegajace na lokalizacji Zrédta dZzwieku z dokladnoscig
do kilku stopni katowych. Jest to istotna wartos¢ pomiarowa oznaczajgca umiejet-
nosc sledzenia toku lekcji w otoczeniu dzwiekdéw zaktdcajacych, ktére w standardo-
wym pomieszczeniu klasowym maja natezenie ok. 50 - 60 dB, (np. by rozpoznac
glos nauczyciela w glosnej sali).

4. Roznicowanie tondéw -umiejetnosc szybkiegospostrzegania réznic wysokoscidzwie-
kéw pojawiajacych sie jeden po drugim. Stuzy to do rozpoznawania samogtosek
i dekodowania melodii mowy.

5. Synchroniczne wystukiwanie rytmu - umiejetnos¢ wyksztatcona dzieki stosownej
do wieku koordynacji stuchowo - motorycznej, swiadczy o efektywnej koordynacji
potkul mézgowych. Deficyty w zakresie koordynacji stuchowo - motorycznej staja
sie widoczne, gdy dzieci dyslektyczne nie sa w stanie adekwatnie przetozy¢ zmie-
niajacych sie klikéw styszanych raz z lewej, raz z prawej strony, na odpowiednie
stukanie rekami.

6. Czas reakcji z wyborem - umiejetnosc szybkiej i trafnej reakcji przy wyborze jednej
z wielu mozliwosci, nabyta dzigki koordynacji stuchowo — motorycznej. Umiejet-
nos¢ ta decyduje o czasie rozpoznawania foneméw (gtoski przy styszeniu jezyka)
i grafemow (litery przy rozpoznawaniu jezyka pisanego). Jest ona istotha w proce-
sach decyzyjnych.
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Test wzorca czestotliwosci — umiejetnos¢ przekladania melodii mowy na infor-
macje, polegajaca na zlokalizowaniu tonu o odmiennej wysokosci sposréd trzech
dzwiekow. Umiejetnos¢ ta stanowi podstawe do segmentowania ciagtego potoku
mowy przy rozpoznawaniu jezyka méwionego na poziomie nie jezykowym.

Test wzorca czasowego — umiejetnos¢ przekladania rytmu mowy na informacje,
polegajaca na zlokalizowaniu tonu o odmiennej dtugosci sposrdd trzech dzwigkdw.
Dziecko styszy krotka sekwencije trzech dzwigkdéw, z ktérych dwa sg identyczne.
Nastepnie musi wskazac, ktéry z trzech dzwiekéw rézni sie od pozostatych. Umie-
jetnosc¢ ta stanowi, obok rozpoznawania dtugosci tonéw, kolejng wazng podstawe
do segmentowania ciagtego potoku mowy przy rozpoznawaniu jezyka méwionego
na poziomie nie jezykowym.

Koordynacja oko - reka - umiejetnos¢ wazna dla doktadnej grafomotoryki, polega-
jaca na szybkiej korekcie motorycznej rozpoznawalnych wizualnie odchylen od war-
tosci zadanej. Celem, jest uzyskanie umiejetnosci balansowania lekkim drazkiem,
w pozycji siedzacej, na grzbiecie reki nie piszacej przez dziesiec¢ sekund.

Czytanie tekstow pozbawionych znaczenia - umiejetnos¢ istotna dla szybkiego
czytania oraz dla tworzenia wewngtrznych obrazéw, polegajaca na catkowicie
zautomatyzowanym opanowaniu zmiany grafem - fonem. Osoby prawidlowo pi-
szace opanowaly dwie techniki czytania: Po pierwsze, dzieki przetwarzaniu liter w
gloski uczg sie one automatycznie czytac, bez koniecznosci diugiego zastanawia-
nia sie. Pézniej, uczg sie rejestrowania znanych im stéw jako jednej catosci. Osoby
z problemami z pisownia, z réznych wzgledéw, pomijajg pierwsza faze uczenia sie.
Prébujg one rozpoznawac cate stowo po jego konturze, a nie po jego szczegétowej
strukturze poszczegdlnych liter. W ten sposéb nie powstaja u nich zréznicowane
reprezentacje prawidlowej pisowni. Stwierdza sig¢ to za pomoca testu czytania
pseudotekstéw czyli tekstéw ztozonych ze stéw pozbawionych znaczenia, ponie-
waz dziecko jest zmuszone do wykazania sie umiejetnoscia automatycznego prze-
twarzania litery na gloske.

Zdolnos¢ do zapamietywania krétkotrwatego - umiejetnos¢ ta jest niezbedna
do czytania ze zrozumieniem sensu, polegajaca na powtarzaniu i bezbtednym
zapamietywaniu ciggéw sylab zgodnie z zasada ,wiek minus jedna sylaba”, nie
wiecej jednak, niz szesciu sylab. Okresla ona umiejetnos¢ krétkotrwatego zapamie-
tywania przez ucznia sylab i stéw w procesie czytania.






11.

12.

13.

14.

Selektywnos¢ percepcji - jest to umiejetnos¢ opierajaca sie na funkcjach podsta-
wowych, zwlaszcza zas$ na przetwarzaniu czasowym, niezbedna dla bezbtednego
rozrézniania gtosek o podobnym brzmieniu, szczegélnie spotgtosek.
Spostrzeganie dynamiczne - umiejetnos¢ ta jest wazna przy niezakléconym szyb-
kim czytaniu, polegajaca na precyzyjnym, w przestrzeni i czasie, sterowaniu sze-
$cioma miesniami stuzacymi do kierowania kazdym okiem.

Zez ukryty - ta umiejetnos¢ jest réwniez wazna do niezakiéconego szybkiego czy-
tania, polega na zmniejszeniu umiejetnosci osoby dobrze widzacej, do doktadnego
odtwarzania widzianego obiektu na srodkowym dotku oka.

Literowanie wzrokowe - konieczny warunek opanowania prawidiowej pisowni.
Jest to umiejetnos¢ kazdej prawidtowo piszacej osoby do wyobrazenia sobie catego
stownictwa na swoim wewnetrznym ekranie.

Zaleznie od wynikéw badania niezbedne moga okazac sie dalsze badania neurologicz-

ne lub audiologiczne. Ten moment jest punktem wyjscia do wypracowania odpowied-

niego schematu treningowego.






Przebieg terapii

Pierwsza wizyte kwalifikacyjna Pacjent rozpoczyna z koordynatorem medycznym,
ktéry zapoznaje go z istotg metody i przebiegiem terapii. Kolejnym etapem wizyty
jest konsultacja pedagogiczna, ktérej celem jest zbadanie obszaru i zakresu trudnosci
W uczeniu sie.

Nastepnym krokiem jest wywiad psychologiczny, ktéry analizuje dotychczasowy rozwdj
poznawczy oraz emocjonalny i warunki tego rozwoju. Kluczowym punktem pierwszej
wizyty jest specjalistyczne badanie diagnostyczne. Okresla ono odchylenia lub niepra-
widlowosci w zakresie osrodkowego przetwarzania sygnatéw spostrzezeniowych.

Na podstawie wyniku, opracowany jest schemat treningowy. Okresla on czestotliwos¢
treningéw, oraz dtugos¢ trwania terapii.

Terapia metoda Warnkego sktada sie z dwdch etapdw.

Celem pierwszego jest redukcja nieprawidtowosci w zakresie funkeji podstawowych.
Ten etap terapii odbywa sie dwutorowo - praca z terapeutg i indywidualne treningi
w domu.

Do drugiego etapu przechodzi Pacjent w momencie osigghiecia zatozonych celéw.
Na tym etapie dazymy do ich utrwalenia oraz udoskonalenia komunikacji miedzypdt
kulowej. Proces terapii przebiega wylacznie na spotkaniach z terapeuta. Pod koniec
trwania terapii odbywa sie konsylium, podsumowujace uzyskane efekty oraz ewentu-
alne dalsze zalecenia terapeutyczne.
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Pacjenci

Metoda Warnkego jest pierwsza w Polsce metoda w catosci opracowang dla potrzeb
0s6b ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu, czyli z dysleksja. Jako jedyna
skupia sie na przyczynach a nie na objawach. Z metody tej korzystaja réwniez osoby
z zaburzeniami koncentracji uwagi, pamieci, koordynacji wzrokowo - ruchowej. Tera-
pia adresowana jest zaréwno do dzieci jak i oséb dorostych.

Efektywnosc i trwatosc terapii

Metoda Warnkego wplywa na prawidtowy rozwdj proceséw poznawczych, dostarcza
efektywnych strategii uczenia sie. Wyréwnujac deficyty w zakresie centralnego prze-
twarzania informaciji, ktére pojawiajg sie na etapie wczesnego dziecinstwa, dajemy
solidng podstawe do osiagniecia sukceséw w hauce na kazdym etapie zycia. Przez sku-
teczne usuniecie Zrédla trudnosci, osiagniete wyniki terapii sa trwate.

Badania prowadzone przez profesora Tewesa nad 3 grupami dzieci pokazuja skutecz-
nosc tej metody. W grupie kontrolnej bioracej udziat w tradycyjnych lekcjach dodatko-
wych, poprawe wynikéw odnotowano tylko w tescie wymowy o 6.8%. W grupie wy-
konujacej treningi tylko z wykorzystaniem Brain-Boy Universal odnotowano poprawe
0 18.9%. W przypadku trzeciej grupy, ktora dodatkowo zostata poddana treningowi
lateralizacji za pomoca Lateral - Trainer - Professional, poprawa byla znacznie wigk-
sza - az 0 42.6%! ,,Sprawdzilismy wszystkie kryteria jakosciowe i udowodnilismy,
zaréwno pedagogiczne jak i psychologiczne, znaczenie tej procedury. Zatem po raz
pierwszy mamy dowdd, ze taki trening poprawia osrodkowy proces przetwarzania
k. B — — informaciji, jak i ma dodatkowy wplyw na umiejetnos¢ czytania.” podsumowat wyniki

' ; badan profesor Tewes.
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Brain-Boy Universal - urzadzenie zostalo opracowane w celu przeprowadza-
nia treningu proceséw przetwarzania i spostrzegania centralnego, zachodzacych
w ludzkim mozgu. Mézg jest wyjatkowym organem naszego ciata. Steruje on wazny-
mi funkcjami zyciowymi, jak bicie serca, oddychanie itp. Odgrywa bardzo wazna role
w procesach przetwarzania i spostrzegania bodzcéw zmystowych. W styszeniu i widze-
niu uczestniczg nie tylko uszy i oczy. Nerwy stuchowe i wzrokowe przenosza bodzce
zmystowe, odebrane stuchowo i wzrokowo, a wiec ustyszane i widziane do mézgu, gdzie
sg one przetwarzane. Dopiero w tym momencie bodZce te moga zosta¢ zrozumiane.
Ten proces wymaga bardzo duzego wkladu pracy ze strony mézgu: gtoski musza zostac
zestawione tak, aby tworzyly stowa; musi zosta¢ wychwycona intonacja stéw, ktéra

pozwoli na zrozumienie tresci zdania, oraz z wielu gloséw musi zosta¢ wychwycony
gtos wybranego méwcy. Im lepiej wy¢wiczony jest mézg w swojej pracy, tym zrozumie-
nie tresci bedzie tatwiejsze i szybsze. Umiejetnosci te mozna wytrenowac korzystajac
z o$miu gier, zawartych w Brain-Boy Universal.

l l Lateral — Trainer - Professional - urzadzenie stosowane jest do

= wytrenowania wspétpracy obydwu pétkul mézgowych czlo-

wieka. Zadaniem urzadzenia, jest polepszanie percepcji cen-
Laweral « Traiwer Prafessonal LT 10

tralnej przez angazowanie na zmiane, obydwu pétkul przy
Lli ._|.. .'..J przetwarzaniu bodZcéw stuchowych i wzrokowych. W tym
a 8 o r"u il fa 8 celu uzywane sg kanaty stuchowe i wzrokowe czlowieka. Oso-
[N _-_'.___.rL ':‘-—‘:’-—"W:-‘T'-—-—«": ba trenujaca styszy i zauwaza bodZce stuchowe i wzrokowe
E po lewej i po prawej stronie, po czym musi je ztozy¢ w moézgu

w jednolita informacje. Specjalista indywidualnie dopasowuje

wielopoziomowg ramowg koncepcje treningu, stosujac odpo-
wiedni do wieku trenujacego oraz zblizony do warunkdéw rze-

czywistych materiat ¢wiczeniowy. Szczegdlny nacisk kiadzie

sie na trening doskonalenia percepcji mowy. W tym celu opra-
cowano technike umozliwiajaca uwydatnianie okreslonych,
bardzo krotkich i krytycznych spdigtosek, co pozwala na ich
pdzZniejsze zrozumienie, zaréwno w spokojnym otoczeniu, jak
i na tle dzwiekow zaktdcajacych.
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