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SzeScioczeSciowa seria doskonalych programow edukacyjnych dla dzieci
,Porusz umysl” to seria programéw komputerowych (wzrokowo-stuchowe, ¢wiczenia jezykowe,
matematyczno-pamigciowe), ktore wspomagaja rozwéj psychoruchowy dzieci i mlodziezy. Kierowane sg do
wszystkich w celu przygotowania do obowigzkow szkolnych, ksztaltowania i podniesienia umiejetnosci
szkolnych, zapobiegania deficytom, osiggania sukcesow, podnoszenia motywacji do zdobywania wiedzy w
sposoOb szybki 1 trwaty.
Ogolnorozwojowy program komputerowy ,,Porusz umys}” narodzit si¢ z wiedzy, doswiadczen w pracy
1 obserwacji rozwoju dzieci. Programy zostaty przygotowane przez fachowcow praktykdéw, na co dzien
pracujacych z dzie¢mi. Wszystkie rodzaje ¢wiczen stosowane sg przez wiele placéwek dydaktycznych
1 polecane do indywidualnej pracy z dzie¢mi.
Cwiczenia i zadania s forma treningu, ktory wydobywa potencjat intelektualny dziecka i rozwija go
wszechstronnie. W serii znajdziemy zestawy ¢wiczen dobrane pod wzgledem tematycznym:
I.Porusz Umyst — ¢wiczenia jezykowe
II.Porusz Umyst — éwiczenia matematyczno-pamieciowe
III.Porusz Umyst — ¢wiczenia wzrokowo-stuchowe
Zestawy ¢wiczen dobrane pod wzgledem wiekowym:
IV.Cwiczenia dla zeréwki
V.Cwiczenia dla klasy pierwszej
VI.Cwiczenia dla Klas 2-3

Cwiczenia jezykowe
Zadania rozwijaja:

. sprawnos¢ fizyczna

. koncentracjg i spostrzegawczos¢

. prawidtowg wymowe

. zasOb znanych stéw 1 zwrotow

. Zznajomos$¢ czesci mowy

. znajomos$¢ wyrazow przeciwstawnych

. umiejetno$¢ budowania zdan

. umiejetnos¢ czytania

. rozumienie styszanego i czytanego tekstu

Cwiczenia matematyczno-pamieciowe.
Zadania rozwijaja:

. sprawnos¢ fizyczng

. koncentracj¢ uwagi

. Spostrzegawczos¢

. pamigé

. wyobrazni¢

. umiejetno$¢ kojarzenia

. umiejetnos¢ liczenia i wykonywania dziatan matematycznych
. myslenie matematyczne

. mySlenie

Cwiczenia wzrokowo-shuchowe.
Zadania rozwijaja:

. sprawnos¢ fizyczna

. orientacj¢ w przestrzeni

. koncentracj¢ uwagi

. Spostrzegawczos¢

. pamigé

. wyobrazni¢

. koordynacj¢ wzrokowo-stuchowg (rozpoznawanie dzwiekdéw i obrazéw)



Zadania zawarte w programie wplywaja na:

- koncentracj¢ uwagi, roznicowanie i spostrzegawczo$¢

- rozpoznawanie ksztaltow i elementow

- rozpoznawanie dZwigkow 1 obrazow

- umiejetnos¢ rozpoznawania liter

- umiejetnos¢ kojarzenia i wyobraznie

- procesy stowotworcze

- czytanie, pisanie

- rozumienie styszanego tekstu

- rozumienie czytanego samodzielnie tekstu

- procesy pamigci

- procesy logicznego myslenia

- umiejetnos¢ liczenia - myslenie matematyczne

- analiz¢ 1 synteze wzrokowo-stuchowa

- koordynacj¢ wzrokowo-ruchowo-stuchowa

- szybkos¢ reakcji na bodzce

Zawarto$¢ merytoryczna jest dzietem specjalistow zajmujacych si¢ w praktyce zagadnieniami rozwoju
psychoruchowego dzieci i mlodziezy. Wieloletnie doswiadczenie 0s6b tworzacych program zaowocowato jego
uniwersalng konstrukcja, pozwalajaca na bezproblemowe zastosowanie go zarowno w warunkach domowych
jak 1 szkolnych. Program powstal z mysla o zastosowaniu go jako pomocy w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i szkoty podstawowe;j.

Jest w szczeg6lnosci przydatny w wypadku braku sukceséw szkolnych: frustracji, braku motywacji do nauki.
Dzieci zdolne moga dzigki programowi PORUSZ UMY SL przyspieszy¢ tempo nauki. Doros$li uczacy sie
rowniez rozwijaja dzigki programowi swoje umieje¢tnosci w zakresie szybszego uczenia sie, logicznego
myslenia, trwatych proceséw pamigci.

Program polecany jest przez fachowcoéw do pracy z wszystkimi dzie¢mi, a w szczeg6lnosci w przypadkach:
- dzieci z dezintegracja sensoryczng - brak wspotdziatania wszystkich systeméw zmystowych, powodujacy
trudnosci szkolne deficyty, frustracje, brak rownowagi emocjonalnej, brak motywacji do nauki

- dzieci z dysleksja

- dzieci nadpobudliwie psychoruchowo

- dzieci z problemami ruchowymi oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa

Program pomaga w zapobieganiu nastepujacym deficytom:

- brak koncentracji uwagi

- brak koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowe;j

- slabe procesy pamigci

- powolny proces przetwarzania informacji

- zaburzona analiza i synteza wzrokowa i stuchowa

- nadpobudliwo$¢ psychoruchowa

- brak rownowagi emocjonalnej

- brak sukceséw szkolnych; frustracje, brak motywacji do nauki

Program PORUSZ UMY SL uzyskat bardzo przychylne opinie i rekomendacje srodowisk naukowych.
Pozytywne opinie wyrazili miedzy innymi:

Prof. dr hab. Bronistaw Siemieniecki z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Dr Jolanta Dyrda

z Uniwersytetu Gdanskiego, Dr W. Loebl z Uniwersytetu Gdanskiego, Dr M. Bidzan z Uniwersytetu
Gdanskiego

Program komputerowy PORUSZ UMY SL to wszechstronna i wielopoziomowa pomoc stymulujgca rozwoj
procesow intelektualnych i umystowych; prowadzaca, poprzez trening, do prawidtowych funkcji nauki oraz
uczenia sig.

Fragment recenzji dr Marioli Bidzan:

»Niewatpliwg zaletg tego programu terapeutycznego jest to, ze posiada konstrukcje bliska wspotczesnym
dzieciom i mtodziezy zainteresowanych technologia informacyjna, stymuluje rozwo6j roznych funkcji,
proponowane ¢wiczenia skonstruowane sg w sposob uwzgledniajacy najnowsze osiagnigcia psychologii i
pedagogiki, sg one bardzo r6znorodne, niemonotonne. To sprawia, ze "Porusz umyst" jest znakomitym



programem nie tylko dla 0sob przejawiajacych dysfunkcje, ale 1 dla dzieci bez jakichkolwiek problemow w tym
zakresie”.
Wszystkie czgsci serii dostepne sg rowniez jako jeden produkt pod nazwa Porusz Umyst.
Wymagania sprzetowe: PC z procesorem Pentium 200 MHz, Windows 95/98/NT/2000/ME/XP.

GRY I ZABAWY LOGICZNE
Milody Einstein to bardzo ciekawy zbior zadan, ¢wiczen i gier, ktére gwarantuja solidng rozrywke, rozwijaja
umyst i zwigkszajg iloraz inteligencji, ucza logicznego pojmowania i poprawnego rozwigzywania zadan oraz
sprawdzaja zdolnos$¢ konstruktywnego myslenia. Jest to zestaw atrakcyjnych gier logicznych dla kazdego,
ciekawie przedstawione metody rozwigzywania zadan, przejscie od teorii do praktyki, sprawdzian zdobytych
umieje¢tnosci w formie testu.
Mtody Einstein to kompleksowy zbidr gier, zabaw, ¢wiczen i testow logicznych stworzony po to by uczy¢ i
wspomagac logiczne i konstruktywne myslenie. Gtéwne moduty programu: nauka, ¢wiczenia i testy pozwalaja
poznac¢ teori¢ rozwigzywania zadan na inteligencje, przejs¢ zestaw ¢wiczen, a nastepnie sprawdzi¢ si¢ w tescie.
Oddzielng czg$¢ programu jest zestaw gier logicznych stanowiacych niepowtarzalng okazje potaczenia
przyjemnosci grania na komputerze z pozytkiem polegajacych na zwigkszaniu swojego ilorazu inteligencji 1Q!
Program uczy mysle¢ i rozwigzywac zadania, a korzystanie z niego zwigksza iloraz inteligenc;ji!
Dla kazdego od 9-99 lat! Przygotowane przez fachowcow praktykow, zajmujacych si¢ na co dzien praca z
dzie¢mi, programy zawierajg serie gier i ¢wiczen wspomagajacych rozwoj dzieci oraz ksztaltujacych
poszczegblne umiejetnosci. Tresci zawarte w poszczegdlnych programach dziataja ogdlnorozwojowo,
wszechstronnie rozwijajg 1 utrwalajg umiejetnosci pomagajac sprosta¢ obowigzkom szkolnym.
Seria sklada si¢ z pi¢ciu programow:
Mtody Einstein - Cwiczenia matematyczne
Mtody Einstein - Rozwijamy wyobraznie
Mitody Einstein - Cwiczenia logiczno-pamieciowe
Mtody Einstein - Dzwigki, ksztalty, kolory
Mtody Einstein - Czytam i licze
MLODY EINSTEIN - CWICZENIA MATEMATYCZNE
- Wprowadza w $wiat matematyki
- Uczy liczy¢ i porownywacé
- Rozwija sprawnos¢ liczenia
- Ksztattuje mys$lenie matematyczne
Program jest zbiorem specjalnie przygotowanych gier, zadan i ¢wiczen matematycznych przeznaczonych dla
dzieci w wieku 5-8 lat. Cwiczenia ucza liczy¢ i porownywaé, rozwijaja sprawnosé liczenia, ksztattuja myslenie
matematyczne. Stanowig §wietng pomoc w poczatkach edukacji matematycznej. Atrakcyjna forma realizacji
programu sprawia, ze dzieci chetnie z niego korzystaja, bawig si¢ i rozwijaja swoje umiejetnosci
matematyczne.
Dzigki wyborowi poziomu trudnosci kazdej gry i ¢wiczenia, program umozliwia dopasowanie ¢wiczen do
aktualnych umiejetnosci dziecka. Kazde ¢wiczenie dostepne jest w 3 stopniach trudnosci przez co program
moze wzrasta¢ wraz z rozwojem dziecka i1 by¢ stale wykorzystywany. Wszystkie ¢wiczenia sg dokladnie
omoOwione 1 przedstawione na przyktadach. Pozwala to dzieciom samodzielnie 1 bezstresowo korzystac¢ z
programu.
MEODY EINSTEIN - ROZWIJAMY WYOBRAZNIE
- Ksztattuje wyobrazni¢ dziecka
- Rozwija pomystowos¢ i1 kreatywnos¢
- Wyzwala umiejetnosci plastyczne
- Uczy koncentracji uwagi
Zestaw éwiczen i zabaw rozwijajacych i ksztaltujacych wyobraznig dzieci w wieku 4-9 lat. Cwiczenia rozwijaja
pomystowos¢ 1 kreatywnos$¢. Uczg koncentracji uwagi oraz wyzwalajg umiejetnosci plastyczne.
Profesjonalne przygotowanie programu w polaczeniu z mnogoscia funkceji i mozliwosci powoduja, ze dzieci z
ochotg bawig si¢ nim rozwijajac si¢ wszechstronnie. Kazde ¢wiczenie dostepne jest w 3 stopniach trudnosci,
dzigki czemu mozna go dopasowac do aktualnych mozliwosci dziecka. Obstuga programu jest prosta, a kazde
¢wiczenie doktadnie oméwione dzigki czemu korzystanie z programu nie sprawia dziecku najmniejszych
problemow.
MEODY EINSTEIN - CWICZENIA LOGICZNO-PAMIECIOWE



- Trening pamigci 1 logiki

- Ksztaltuje logiczne myslenie

- Rozwija pamig¢ i koncentracje

- Cwiczy spostrzegawczo$é i szybkosé reakcji

Gry 1 ¢wiczenia przeznaczone dla dzieci w wieku 5-9 lat. Zawieraja szereg zabaw 1 ¢wiczen ksztaltujagcych
zdolnosci logicznego myslenia oraz rozwijajacych pamie¢. Poszczegdlne zadania to trening pamigci i logiki,
rozwdj zdolnos$ci koncentracji 1 logicznego myslenia oraz spostrzegawczosci i szybkosci reakcji.

Zabawy wydobywaja potencjat intelektualny dziecka, rozwijaja umiejetnos$¢ szybszego uczenia sig, daja
dzieciom pewnos¢ siebie 1 wiar¢ w swoje mozliwosci. Atrakcyjna multimedialna realizacja przycigga uwage
dzieci i powoduje Ze chetnie korzystajg z programu rozwijajac si¢ wszechstronnie. Wszystkie ¢wiczenia
dostepne sg w 3 stopniach trudnosci, co pozwala dopasowac je do rozwoju dziecka. Cwiczenia sg doktadnie
omowione i pokazane na przyktadach dzigki czemu dzieci bez trudu mogg same z nich korzystac.

MLODY EINSTEIN - DZWIEKI, KSZTALTY, KOLORY

- Wszechstronnie rozwija

- Ksztattuje wyobraznig

- Rozwija spostrzegawczo$¢ 1 pamiegé

- Cwiczy koordynacje wzrokowo-ruchowa

Jest to zbiodr gier i zabaw gwarantujacych wszechstronny rozwdj dzieci w wieku 3-6 lat. Program sktada si¢ z
przygotowanego przez fachowcow-praktykow zestawu ¢wiczen ogdlnorozwojowych ksztaltujacych
wyobrazni¢, ¢wiczacych pamieé i spostrzegawczos¢ oraz usprawniajacych koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Wszystkie gry dostepne sg w 3 stopniach trudnosci, co pozwala dopasowac je do aktualnych mozliwosci
dziecka.

Atrakcyjna realizacja potaczona z fatwoscig obstugi i doktadnym oméwieniem i przestawieniem kazdego
zadania sprawiaja, ze dzieci z ochotg siegaja po program bawig si¢ za jego pomocg w mitej bezstresowej
atmosferze.

MLODY EINSTEIN - CZYTAM I LICZE

- Cwiczenia z literkami, cyferkami i stowami

- Uczy czytac, liczy¢ i rozumied

- Rozwija umiejetnosci szkolne

- Zwigksza rozumienie styszanego i czytanego tekstu

Program zawierajacy szereg gier i ¢wiczen matematyczno-jezykowych przeznaczonych dla dzieci w wieku 5-8
lat. Poszczegdlne zabawy zawieraja ¢wiczenia z literkami, cyferkami 1 stowami. Uczg i1 rozwijaja sprawno$¢
czytania i liczenia oraz rozumienia styszanego i czytanego tekstu. Pomystowos$¢ i atrakcyjna multimedialna
oprawa wszystkich gier sprawiaja, ze dzieci chetnie siggaja po program, korzystajac z niego samodzielnie.
Cwiczenia s doktadnie omowione i przedstawione na przyktadach, a ich obstuga przemyslana w taki sposéb,
by samodzielne korzystanie z programu nie sprawiato dzieciom zadnych klopotéw. Kazde ¢wiczenie posiada
3 stopnie trudnosci, pozwala to indywidualnie dopasowac¢ go do aktualnych mozliwosci dziecka. Umozliwia tez
dhugie uzywanie programu w miar¢ rozwoju dziecka.

Program zawiera:

* teori¢ zadan logicznych

* praktyczne ¢wiczenia

* testy sprawdzajace

* zbidr atrakcyjnych gier logicznych

Nauka — ciekawie ujete metody rozwigzywania zadan
Cwiczenia — przejécie od teorii do praktyki

Gry — zestaw atrakcyjnych gier logicznych

Testy — najlepszy sprawdzian zdobytych umiejetnosci
Program uczy:

* logicznego myslenia

* rozwigzywania zadan

* rozwija umyst

» zwigksza iloraz inteligencji 1Q



Wymagania sprzetowe: PC z procesorem 200 MHz, Windows 98/ME/XP

SPOSOB NA DYSLEKSJE
W odréznieniu od programdéw zajmujacych si¢ wylacznie ortografia ,,Sposob na dysleksje” koncentruje si¢ na
najczestszych przyczynach ktopotdw w nauce czytania i poprawnego pisania, rozwijajac shuch fonetyczny
oraz analize i synteze shuchowa. Przydatny jest wigc zar6wno w terapii pedagogicznej jak i logopedyczne;.
Program ten to wygodne narz¢dzie w rgkach terapeuty chcacego urozmaici¢ zajgcia. Cechuje go atrakcyjna
forma ¢wiczen — latanie statkiem kosmicznym, sterowanie robotem, przektuwanie balonikéw. Znakomicie
sprawdza si¢ tez w domu, jako uzupelnienie terapii prowadzonej przez fachowca w poradni lub w gabinecie.
Rekomendowany jest przez Polskie Towarzystwo Dysleksji, a polecany przez terapeutéw i logopedow jako
uzupehnienie ,,Dyslektyka 2”.
Zawiera 125 wariantow ¢wiczen jezykowych i ortograficznych oraz i liste stow ( listy stow 1 dane uczniow
wspolne z ,,Dyslektykiem 27).
Oprocz ¢wiczen umiejetnosci jezykowych w programie znajduja si¢ rowniez ¢wiczenia sprawdzajace
znajomos$¢ ortografii poprzez wbudowany edytor probleméw ortograficznych. Nadzorca automatycznie
dobiera ¢wiczenia do potrzeb i mozliwosci dziecka.
Sprawdzana jest tez umiejetno$¢ stosowania regul pisowni: v/6, z/rz, h/ch, zmigkczen (f/ni, ¢/ci), glosek
dzwigcznych (b/p, rz/sz) 1 wiele innych. Dzigki wbudowanemu edytorowi zakres ¢wiczen jest praktycznie
nieograniczony.



