Mnemotechniki - Techniki szybkiego uczenia sie

Mnemotechniki, czy techniki pamieciowe
to sposoby utatwiajgce zapamietanie,
przechowywanie i przypominanie sobie
informacji. Dzieki technikom pamieciowym,
mozna w niezwykle szybki i fatwy sposdb
zwiekszy¢ zakres i trwatosé pamieci.

Nauka przestanie by¢ tak ucigzliwa, a jej efekty
beda duzo bardziej satysfakcjonujace.

Prawdziwy efekt przyniesie potgczenie stosowania
mnemotechnik z metodami terapii takich jak:

KOMU MOGA SIE PRZYDAC?

UCZNIOM, STUDENTOM

EEG - Biofeedback, Metoda Warnke’go
NAUCZYCIELOM, WYKtADOWCOM

OSOBOM ZARZADZAIJACYM

DD

OSOBOM Z ZABURZENIAMI PAMIECI



