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Proponowa na tematyka warsztatow:
relacje interpersonalne (komunikacja interpersonalna, skuteczna komunikacja,
bariery w komunikacji interpersonalnej),
zachowania (autoprezentacja, cechy zachowan: agresja, ulegtosé,
asertywnosc),
asertywnosc¢ (mechanizmy obronne, techniki asertywne, empatia,
konformizm),
atrakcyjnosc interpersonalna (réznice indywidualne, atrakcyjnosc fizyczna,
atrakcyjnosc psychiczna, wychowanie do mitosci),
zdrowie i uroda jako styl zycia kobiety (zdrowa dieta, kondycja psychofizyczna,

techniki samoobrony, dbatos¢ o zdrowie i wyglad, kontrola stresu).
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Cel warsztatow:

rozwadj otwartej komunikacji interpersonalnej,

doskonalenie umiejetnosci aktywnego stuchania, rozumienia przekazywanych
komunikatéw,

opanowanie technik skutecznej komunikacji i uczciwej negocjacji,

zdobycie praktycznych umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania

w odpowiedni sposdb,

poprawa relacji interpersonalnych,

zrozumienie samego siebie: swoich uczué, emocji, potrzeb, pogtebienie
zaufania do siebie, dokonywania wtasciwych wyboréw i podejmowania
trafnych decyzji,

wycwiczenie empatii, rozpoznawania, wyrazania emocji i méwienia o nich,
zrozumienie podstawowych réznic psychologicznych pfci i indywidualnych,
mitosc¢ i szczeScie w zwigzku partnerskim, udany zwigzek, kryzysy w zwigzku,
zdobycie umiejetnosci bycia dobrym partnerem, mezem, ojcem, dojrzate
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