WARSZTATY DLA RODZICOW

ZAPRASZAMY OSOBY, KTORE:
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Pragna lepiej poznac siebie, rozpoznac zrédta swoich trudnosci i nauczyé sie
sobie z nimi radzic¢

Chca lepiej rozumiec i wyrazaé wiasne mysli, uczucia i potrzeby

Chca by¢ bardziej pewne siebie, lepiej radzi¢ sobie z krytyka

Chcag mie¢ wiekszy wptyw na swoje zycie

Pragng poznawac siebie i swéj sposdb funkcjonowania w grupie

Chca sie dowiedzie¢, co inni myslg, czujg i jak reagujg w kontakcie z nimi

Chcag budowad gtebsze, bardziej satysfakcjonujgce relacje z innymi ludzmi
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Chca lepiej radzi¢ sobie ze stresem




