Warsztaty terapeutyczne dla rodzicow z dzie¢mi 16-26.08.2011 r.

10 zajec terapeutycznych w grupach 6-7 osobowych, w tym:

elementy Integracji Sensorycznej (usprawnianie m.in. koordynacji ruchowej, motoryki mate;j

i duzej, praksji, uktadu przedsionkowo-proprioceptywnego, wspotpracy miedzypotkulowej oraz
umiejetnosci spotecznych),

elementy Arteterapii: muzykoterapii, plastykoterapii, choreoterapii, dramy (zwigkszenie
$wiadomosci i czucia wlasnego ciata, emocji, podniesienie poczucia wlasnej wartosci, poczucia
bezpieczenstwa, umiej¢tnosci spotecznych, zwigkszenie zaufania do siebie i innych, poprawa
koordynacji, podniesienie energii i umiejetnos¢ relaksu)

10 zajeé grupowych w godz. 12.30 — 13.45 w tym:

5 zaje¢ artystycznych:

rzezba w glinie + farby (malowanie/zdobienie) + werniks utrwalajacy,

tajemnicze miasta - papier - duzy format + suche pastele,

zdobione magnesy (np. na lodowke) - drewno (balsa) + masa plastyczna + magnes + werniks
utrwalajacy

malarstwo na plotnie: blejtramy + farby + werniks utrwalajacy.

(¢wiczenie motoryki matej, wyobrazni przestrzennej, planowania, umiejetnosci spotecznych)
2 zajecia muzyczne:

nauka piosenek z akompaniamentem

nauka gry na bebnach 1 ,,przeszkadzajkach”,

zabawy muzyczno-ruchowe,

wspolne §piewanie I muzykowanie.

(¢wiczenie motoryki duzej, matej, koordynacji, stuchu, rytmu, gtosu, uporzqdkowania, oddechu,
umiejetnosci spotecznych)

3 zaje¢cia ruchowe/sportowe + konkursy:

elementy integracji sensorycznej (motoryka mata, motoryka duza, przedsionek),

zadania sprawno$ciowe, w tym tory przeszkod,

zadania logiczne.

(¢wiczenie motoryki duzej, matej, koordynacji, rozumienia polecen, planowania przestrzennego,
naprzemiennosci, szybkosci, silty miesniowej, umiejetnosci spotecznych)

10 zaje¢ wieczornych (dla dzieci i opiekundéw), w tym:
1 x spotkanie organizacyjne pierwszego dnia potaczone z np. wspdlnym bajkowaniem w pizamkach
(najpierw zebranie, a jaka$ godzinke pozniej zejscie si¢ wszystkich w pizamkach) - rzutnik + ekran

2 x podchody

3 x dyskoteki + konkursy

3 x ognisko z wsp6lnym $piewaniem i graniem (bgda przygotowane $piewniki dla kazdej rodziny)
1 x zakonczenie turnusu, rozdanie nagrdod, a potem dyskoteka (jedna z trzech planowanych)

2 x bajkowanie wieczorne w pizamach (w tym jedno pierwszego wieczoru).

W zaleznosci od atrakeji i kondycji uczestnikow spotkania wieczorne trwaty by ok. 2 — 3 godzin.



Plan dnia:
8/00 - Pobudka.
8/00-8/30 — Czas na gimnastyke poranna, toalete i ubranie sig.
8/30 - Sniadanie

9/30-10/00
Czynnosci porzadkowe w pokojach; czas na przygotowanie pomocy do zaje¢ grupowych.

10/00-11/00

| grupa dzieci:

Trening umieje¢tnosci spolecznych/muzykoterapia, relaksacja, ¢wiczenia Dennison'a.
Il grupa dzieci: Terapia Sl + Arteterapia.

11/00-12/00

Il grupa dzieci:

Trening umiejetnosci spolecznych/muzykoterapia, relaksacja, ¢wiczenia Dennison'a.
| grupa dzieci: Terapia SI + Arteterapia.

12/30-14/00
I-11 grupa dzieci razem (konkursy artystyczne, muzyczne)/zabawy z zakresu Pedagogiki Zabawy
2x pogadanka z rodzicami, czas na grupowe pytania, dyskusje, konsultacje, porady wychowawcze.

14/00-14/30

Przygotowanie do obiadu; czas na uporzadkowanie pomocy dydaktycznych, zachowanie porzadku
w sali i na terenie obiektu.

14/30/15/00 - Obiad

15/00-18/00

Czas wspolnie spedzony z rodzing na odpoczynku, rozmowach, spacerach.

Dla 0s6b che¢tnych za dodatkowg oplatg terapia indywidualna:

BFB, SI, Arteterapia; Muzykoterapia i relaksacja; logoterapia i logorytmika; terapia

psychopedagogiczna; konsultacje i porady wychowawcze indywidualne.

18/00-18/30 - Kolacja

18/30-19/00 - Przygotowanie do zaje¢ wieczornych (karimaty, pizamki, stroje na dyskotekg).

19/00-21/00 - Ognisko ze wspdlnym $piewaniem piosenek i graniem na instrumentach/Dyskoteka/
Podchody/zabawy z konkursami/wspolne bajkowanie.

21/00-22/00 -Toaleta wieczorna, przygotowanie do snu.

22/00 - Cisza nocna.



