Szybka nauka — Czym s3 i jak dziatajg techniki pamieciowe (mnemotechniki)

Czy Ty rowniez zadajesz sobie to intrygujgce pytanie, jak szybko sie uczy¢? W moim przypadku, pytanie , jak
szybko sie uczy¢?” zmienito moje zycie. To dzieki niemu, odnalaztem wspaniate techniki pamieciowe, ktére
zupetnie odmienity podejscie do nauki. Nie wspominajac o rezultatach... Tutaj przedstawie Ci klucz do tego, jak
szybko sie uczyé, czyli techniki pamieciowe. Na poczatek troszke wprowadzenia, ktére pomoze Ci zrozumiec
wartos$¢ tych technik.

Mnemotechniki : Historia kotem sie toczy

Dawno temu w starozytnej Grecji, zyli ludzie, ktérych szczegdlnie ceniono. Potrafili bowiem zadziwiaé¢ ludzkos¢
swojg niezwykta, tajemniczg moca — nieograniczong pamiecia. Byly to osoby, ktére obejmowaty kluczowe
stanowiska w panstwie, poeci, stawni méwecy. Jedni potrafili z pamieci wymienié imie kazdego mieszkarica
swojego panstwa, rozpoznac twarz, opowiedzie¢ co$ o nim. Inni umieli cytowac z pamieci cate, wielotomowe
poematy, jakie kiedykolwiek powstaty w ich czasach. Jeszcze inni, zadziwiali publike umiejetnoscig btyskawicznego
zapamietywania kazdej, nawet bardzo dtugiej cyfry, ciggu losowych stow, czy kolejnosci imion. Osoby te w oczach
ludnosci, mieli niezwykta moc. Uwazano, ze sg obdarzeni nadprzyrodzong moca. Jednak kryta sie za tym pewna
tajemnica. Ich niezwykta pamie¢, byta zupetnie zwyczajna. To, co ich wyrdzniato, to przekazywana z pokolenia na
pokolenie, w scistej tajemnicy wiedza. Wiedza o tym, jak sie uczyé. Mieli do niej dostep tylko wybrani dostojnicy.
Dzisiaj, tg wiedze mozesz posigs¢ rowniez Ty, drogi czytelniku. Mozesz opanowad te techniki, aby zadziwiaé
nauczycieli, profesoréw, kolegdéw i kolezanki, rodzicdw, zwierzchnikdw czy pracownikéw. Beda traktowacé Cie
specjalnie. Jak kogo$ niezwyktego. Zyskasz ich sympatie, che¢ do wspdtpracy i przebywania w Twoim
towarzystwie. To dlatego, warto poswieci¢ swoj czas aby posigsé tg niezwykta wiedze, i zaczac z niej korzystaé

w praktyce.

Czym s3 i jak powstaty mnemotechniki?

Mnemotechniki, mnemoniki, czy techniki pamieciowe to ogélna nazwa sposobdéw utatwiajacych zapamietanie,
przechowywanie i przypominanie sobie informacji. Dzieki technikom pamieciowym, mozna w niezwykle szybki

i fatwy sposdb zwiekszyc¢ zakres i trwato$¢ pamieci. Wyraz ,mnemotechnika” pochodzi od greckiego stowa:
mneme — pamieg¢, oraz greckiej bogini pamieci — Mnemozyny. Za twérce technik pamieciowych, uchodzi
Simonides z greckiej wyspy Keos. Stad bajka wywodzi sie ze starozytnej Grecji. To tam, po raz pierwszy
zauwazono, ze istniejg pewne szczegdlne prawa pamieci. Dzieki nim, mozna o wiele szybciej zapamieta¢ dowolng
informacje.

Do gtéwnych rodzajow technik pamieciowych, zaliczamy:

Skojarzenia: faczenie nowych informacji z juz zapamietanymi

Porzagdkowanie i grupowanie: wedtug przyjetych zasad, np. podobienstwa znaczeniowego, formalnego,
fonetycznego

Stosowanie praw zapamietywania: wykorzystanie obu potkul mézgowych i ich potencjatu (kolory, ksztatty,
symbole, obrazy, dzwieki, rytm, wyrdznianie sie)

Skréty jezykowe: np. potaczenie pierwszych liter nazw w jedno stowo, lub zdanie (Kolory teczy: Czemu Patrzysz
Zabko Zielona Na Fanfarona).

Na tej podstawie powstato wiele technik pamieciowych. Najwazniejsze z nich, to: taicuchowa Metoda
Zapamietywania, Rzymski Pokdj, Metoda Alfabetyczna, Zamienniki Cyfr, Zamienniki Stowne, Gtéwny System
Pamieciowy.

Szybka nauka: Klucz do zapamietywania

Najwazniejszym elementem szybkiego uczenia sie z niezwyktg skutecznoscia, jest tworzenie obrazéw (nowych
informacji) i kojarzenie ich z tym, co juz wiesz. Chodzi o umiejetnos¢ tworzenia niezwyktych skojarzen,
niecodziennych, Smiesznych, abstrakcyjnych, dynamicznych, absurdalnych, a nawet gtupich. Takie bowiem
skojarzenia zapadajg w pamiec.



Poréwnaj dwie sytuacje:

1) Idac w zesztym tygodniu do sklepu, szkoty, domu — czy pamietasz, kogo widziates na poszczegdlnych ulicach, lub
skrzyzowaniach? Umiatbys szczegdtowo opisaé spotkane przypadkowo osoby?

2) Gdybys na tej samej drodze spotkat wielkiego, r6zowego mamuta, czy zapamietatbys?

Odpowiedz jest oczywista. Rzeczy zwyczajne ulatujg tak szybko, jak wlatujg do umystu. Rzeczy, sytuacje czy
informacje ktére odbiegajg od zwyczajnosci, zapamietujesz bez najmniejszego wysitku! | wtasnie na tym polega
uzywanie technik pamieciowych. Jak méwi Marek Szurawski (autor wielu ksigzek o pamieci), wyobraznia to
najwyzsza forma energii umystowej, jaka dysponujemy. To naped skutecznego uczenia sie i warunek naszego
rozwoju. Rozum analizuje i organizuje. Tylko wyobraznia tworzy. Wiadomo bowiem, ze mdézg mysli obrazami.
Nawet, jesli wydaje Ci sie inaczej. Gdy powiem ,,Kot”, to czy widzisz napis K O T, czy zwierzaka? Jaki ma kolor?
Albo gdy powiem ,Droga”, to czy widzisz napis ,,DROGA”, czy jakis odcinek drogi, czyli jej obraz? Wszyscy dobrzy
trenerzy, méwcy, nauczyciele wiedzg o tym doskonale. To dlatego budujg w gtowach stuchaczy obrazy, poprzez
odpowiednig gestykulacje i lingwistyke. Stad powiedzenie, ze jeden obraz jest wiecej wart, niz tysigc stow.

A teraz pomysl o nauce. Jedna osoba siedzi i godzinami kuje, powtarzajac w kétko tresc ksigzki. Potem w mig
zapomina, bo pojawit sie stres. Jest przygnebiona, zirytowana, zta na caty swiat i nauczycieli. Nic jej sie nie chce.
Druga osoba swietnie sie bawi, bo tworzy zabawne historyjki, niezwykte obrazy. Zajmuje jej to 10x mniej czasu i
pamieta trwalej. Ktdrg osobg chcesz byé? Wybdr nalez tylko do Ciebie! A teraz Twoja formuta sukcesu — zapisz ja
i zapamietaj! OBRAZ + AKCJA + EMOCIE + SKOJARZENIA = DOBRA PAMIEC

Obraz powinien by¢ zywy, dynamiczny, zaskakujgcy, Smieszny, absurdalny. Zamiast zdjecia, powinien to by¢ film
(akcja). Aby wtaczy¢é emocje, to Ty musisz by¢ aktorem w tym filmie. Zamiast ogladac obraz z daleka, wejdz

w niego!

Jak szybko sie uczy¢ dzieki obrazom?

Jednym z nurtéw psychologii, jest sztuka uczenia i zapamietywania. Po wielu latach prac naukowcdéw, oraz
obserwowaniu najlepszych ucznidw, zebrano i uporzgdkowano zasady uczenia sie. Jesli bedziesz sie do nich
stosowat, od razu zwiekszysz zdolnos¢ do uczenia sie. Zasady te odnoszg sie do tworzenia obrazéw.

Synestezja. Jest to potaczenie zmystow. Jesli Twoim gtdwnym kanatem zapamietywania jest wzrok, do obrazéw
dotoz dzwiek, smak, zapach, dotyk. Pamietaj, ze im wiecej zmystow jest zaangazowanych w nauke, tym tatwiej i
trwalej zapamietasz materiat.

Ruch. Jestesmy ewolucyjnie zaprogramowani do odbierania ruchu. To co sie ruszato w czasach prehistorycznych,
mogto nas zjes¢ (wrdg), albo uciec przed nami i wtedy padaliSmy z gtodu. Dlatego fatwiej zapamietujemy ruch.
Pamietaj, aby kazdy obraz byt dynamiczny, peten ruchu a Ty powinienes by¢ w tym obrazie aktorem.
Seksualnos¢. To z tatwoscig zapamietuje kazdy dorosty cztowiek. Ma to zwigzek rowniez z ewolucjg i zdolnoscig do
przetrwania. Mata dygresja. Wiele osdb ma problem z zapamietaniem rodzajnikdw w jezykach obcych. Ja ten
problem rozwigzatem, poprzez zastosowanie specjalnych obrazéw: dla formy meskiej DER widze ptaszka.

Dla formy zenskiej DIE, widze piekny biust. Dla formy nijakiej DAS, widze pupe. Teraz, gdy ucze sie nowego
rzeczownika, po prostu co$ wsadzam do czegos lub zamieniam to, i po sekundzie mam na cate zycie wdrukowang
forme rodzajnika!

Humor. Pamietaj, aby nauka nigdy nie byta nudna, lecz zabawna! To klucz do skutecznego uczenia sie! Im wiecej
zabawy, tym tatwiejsza nauka i lepsze zapamietywanie. Zamiast nudnych skojarzen, buduj absurdalnie zabawne!
Kolory. Im wiecej koloréw uzyjesz do tworzenia obrazéw, podkreslania, czy rysowania, tym tatwiej zapamietasz.
Wyolbrzymianie. Jesli tworzysz obraz ktéry chcesz zapamietaé, powieksz go! Zwieksz liczbe przedmiotow.
Zamiast 1 dtugopisu, zobacz ich miliony, ktére lecg z hukiem z nieba! Zamiast zwyktej szklanki, zobacz ogromng jak
kula ziemskal!

Przestan Zapominaé! Zobacz jak w tatwy sposéb poprawi¢ pamiec i lepiej zapamietywad! Kliknij tutaj: Jak
Poprawic¢ Pamieé
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