L ]
S ner |O ul. Bednarska 6a/1
44-100 Gliwice
tel.: 698-851-751

Gabinet EEG Biofeedback www :treningmozgu.pl

mgr Ilwona Garcarz - doSwiadczenie zawodowe
Psycholog, Pedagog-Terapeuta, Pedagog Specjalny, Logopeda
Terapeuta Integracji Sensorycznej (Sl), Terapeuta EEG-Biofeedback (BFB)
Hipoterapeuta, Dogoterapeuta

OPIS I ANALIZA PRZYPADK()W ROZPOZNAWANIA I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW EDUKACYJNYCH I WYCHOWAWCZYCH:

*Problem dziecka z dysleksja - prowadzenie terapii pedagogicznej.

*Problem dziecka niemowiacego - prowadzenie terapii logopedycznej.
*Objecie opieka logopedyczng wszystkich dzieci w przedszkolu - wspolpraca
z Przychodnia Zdrowia ,,Radan-Med”.

*Dzieci majace trudnosci rozwojowe (zaburzenia artykulacji), program autorski
z logopedii, prowadzenie terapii logopedycznej.

*Wspolne rozwigzywanie problemow oraz trudnosci wychowawczych
I edukacyjnych wychowankow- Zespot Wspierajacy d.s. Integracji.

*Dzieci agresywne - program autorski i zajecia z muzykoterapii.

PREZENTACJE MULTIMEDIALNE Z DZIEDZINY EKOLOGII:
*Program autorski z zakresu ekologii.
*Zalozenia z zakresu ekologii i ich realizacja w PM-21.
*b5-lat istnienia placowki: PM-21.

PUBLIKACJE ZWIAZANE Z WYKONYWANA PRACA:
* Autorskie programy i scenariusze zaje¢c z zakresu Terapii Pedagogicznej
pod redakcja Urszuli Strzelczyk, WOM, Katowice.
Program terapeutyczny z zakresu emocjonalno-spotecznego (str.7-11).
Scenariusze zaje¢ z zakresu sfery spotecznej i sfery emocjonalnej (str.17-18, 28-30).
Program terapeutyczny dla dzieci z zaburzeniami w zakresie pisania (str.3-8).

Scenariusz zaje¢ terapeutycznych: ,,Cwiczenia usprawniajace motoryke mata” (str.74).

GRUPOWO OPRACOWANE MATERIALY:
Na kursie doskonalacym: ,,Diagnoza Pedagogiczna™:
*Arkusz obserwacji rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.
*Monografia dziecka w wieku przedszkolnym.
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*Inwentarz zachowan emocjonalno-spotecznych dziecka w wieku przedszkolnym.
Na warsztatach nauczycieli przedszkoli masowych i integracyjnych:

*Zestaw ¢wiczen ogdlnorozwojowych wspomagajacych rozwoj jezyka opracowany
dla nauczycieli dzieci z wada stuchu.

OPRACOWANIA WLASNE:
*Dzialalnosé wychowawczo-dydaktyczna:
Relaksacja i terapia dziecka:
Techniki relaksacyjne.
Metody stosowane w terapii dziecka: Muzykoterapia.
Muzykoterapia w usprawnianiu dzieci uposledzonych umystowo.
Praca z dzieckiem nadpobudliwym oraz majacym trudno$ci z przetwarzaniem
stuchowym.
Profilaktyka agres;ji.
Zaburzenia Igkowe.
Profilaktyka uzaleznien-drama.
Muzyka i taniec:
Gry i zabawy muzyczne.
Montaz taneczno-muzyczny.
Tance integracyjne.
Taniec towarzyski i wspotczesny. Opis tancow.
Terapia logopedyczna:
Prawidlowosci w rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym.
Mowa dziecka. Rozwo6j mowy. Mowa i myslenie.
Woczesna interwencja logopedyczna.
Masaz logopedyczny.
Logorytmika. Cwiczenia logorytmiczne.
Cwiczenia ortofoniczne w terenie. Postepowanie ortofoniczne z dzieémi.
Metoda Dobrego Startu.
Zabawy rytmiczno-ruchowe.
Terapia pedagogiczna:
Gotowos¢ szkolna.
Elementy Glottodydaktyki.
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Etapy nauki czytania i pisania.

Cwiczenia stuchu fonematycznego.

Program ksztattowania §wiadomosci fonologiczne;.

Dysleksja.

Przygotowanie do nauki pisania - rozktad ¢wiczen graficznych na caly rok

z uwzglednieniem stopnia trudnosci i1 kolejnosci wprowadzania linii.

Scenariusze zajec¢: Przygotowanie do nauki czytania i pisania. Stosowanie ¢wiczen
ortofonicznych: 6-latki. Metoda Dobrego Startu. Grupa Specjalna.

OPRACOWANIE I WDROZENIE AUTORSKICH ROZWIAZAN:
*Program Edukacji Ekologicznej:,,Ekolandia”.
*Program autorski z zakresu logopedii:,,LLogoterapia”.
*Program autorski z zakresu muzykoterapii z akcentem ekologii :,,Muzykolandia”.
* Autorskie programy i scenariusze zaje¢¢ z zakresu Terapii Pedagogicznej.
*Program autorski warsztatow z udziatem Doradcy Metodycznego: ,,Relaks, muzyka,
taniec, ruch”.
*Program autorski warsztatow z udziatem Doradcy Metodycznego: ,,Profilaktyka

nadpobudliwosci i agresji”.

REFERATY ODCZYTANE NA TERENIE PRZEDSZKOLA:
* ,Prawidlowosci rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym”, nauczyciele
I rodzice dzieci z grup mtodszych (3-4 latki).
* ,Mowa dziecka w wieku przedszkolnym”, nauczyciele i rodzice dzieci 5-6 letnich.
*,,Gotowos¢ szkolna”. Co dzi$ mozemy zrobi¢, by nasze dziecko odniosto sukces
w szkole, nauczyciele i rodzice dzieci 5-6 letnich.

REFERATY WYGLOSZONE POZA PLACOWKA:

*Wygloszenie referatu podczas Sympozjum naukowego, US, Katowice,
zorganizowanego w ramach mi¢dzynarodowego projektu: Europa In Takt. Kultura
oraz osoby uposledzone i niepelnosprawne. ,,Muzykoterapia w usprawnianiu dzieci

uposledzonych umyslowo”.

*QOpracowanie referatu i odczytanie na spotkaniu z rodzicami i z nauczycielami w
Publicznym Przedszkolu w Pilchowicach, ,,Mowa dziecka w wieku przedszkolnym”.
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NARADY SZKOLENIOWE (zorganizowanie i prowadzenie):
* ,Mowa dziecka w wieku przedszkolnym”: Norma a patologia. Ocena rozwoju mowy
(arkusze, testy). Profilaktyka wad wymowy. Przygotowanie do nauki czytania i pisania.
* Swiadomo$¢ fonologiczna”- jej rola.
*,,Shuch fonematyczny”- jego znaczenie.
*,Etapy w procesie nauki czytania i pisania”.
*,,Dysleksja”- sposoby jej rozpoznawania w wieku przedszkolnym.

*,,Zaburzenia percepcji wzrokowej, shuchowej i koordynacji ruchowej”. Program
terapii.

* ,Metody stosowane w terapii dziecka”.
*,,Gry i zabawy muzyczne”, , Tance integracyjne”, ,,Taniec towarzyski”.
*Profilaktyka uzaleznien w przedszkolu: ,,Nim bgdzie za p6zno”. ,,Drama”,

przezywanie uczué, asertywnos¢ dzieci.

ZAJECIA OTWARTE DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI Z PM-21:

Zajecia terapeutyczne z zakresu muzykoterapii (,,Jesienny wiatr”, ,,List do babci
1 dziadka™).

ZAJECIA POKAZOWE DLA NAUCZYCIELI:

Zajecia terapeutyczne z zakresu muzykoterapii (,,Blask swiec 1 ptatki sniegu”,
,»dniezny taniec”, ,,Wiosenny spacer po tace”).

SPOTKANIA Z RODZICAMI | NAUCZYCIELAMI:
* ,Mowa dziecka w wieku przedszkolnym”.
* ,Prawidlowosci rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym”.

*,,Gotowos¢ szkolna”. Co dzi§ mozemy zrobié, by nasze dziecko odniosto sukces
w szKole.

WARSZTATY TERAPEUTYCZNE dla rodzicow wraz z dzie¢mi i dla nauczycieli:
*,,Masaz logopedyczny, masaz plecow, Swiadomos$¢ wlasnego ciala”.
*,, Techniki relaksacyjne- ich zastosowanie w nauczaniu i w wychowaniu”.
*,Jak pracowac z dzieckiem nadpobudliwym oraz majacym trudnosci
z przetwarzaniem shuchowym” (relaksacja, muzykoterapia, masazyki).
* ,Budowanie mostow miedzy emocjami”- profilaktyka agresji (rymowanki, kotysanki,
masazyki, zabawy paluszkowe, zabawy przeciwko agresji, bajki terapeutyczne).

*,,Cwiczenia korekeyjne z bajka relaksacyjna”, prowadzaca: Antonina Olczak-
Rawecka, nauczyciel gimnastyki korekcyjnej.
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* Zabawy rozwijajace w plenerze”: Cwiczenia ortofoniczne w terenie. Relaksacja
dla najmtodszych wg Schultza - ,,Pszczolka”. Tanhce integracyjne: - ,,Pszczolka”,
Shimirili Al. Hamahginah.

WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI Z PM-21:

*Etapy przygotowania do nauki pisania w przedszkolu dla wszystkich grup
wiekowych i na wszystkich poziomach sprawnosci intelektualnej” przygotowanie
i opracowanie materiatow graficznych.

KURSY, SPOTKANIA | SZKOLENIA Z KLANZA (zorganizowanie):
*,,Gry i zabawy muzyczne”, prowadzacy: Urszula Bissinger-Cwierz.
* ,,Proste techniki plastyczne”, prowadzenie: Marta Syga i Konrad Pro$niak.

WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI z placowek wspotpracujacych z Publicznym
Przedszkolem w Pilchowicach z udziatem doradcy metodycznego (godz.17-20):

* . Techniki relaksacyjne i ¢wiczenia korekcyjne z bajka relaksacyjna”.

WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI

z roznych placowek oswiatowych z udziatem doradcy metodycznego (godz.17-20):
*,Schemat ciala, masaz ciala, masaz logopedyczny”.
*,,Wczesna interwencja logopedyczna”.
*,,Logorytmika”- wykorzystanie w terapii i w procesie dydaktycznym.
*,,Jak pracowac z dzieckiem nadpobudliwym oraz majacym trudnosci
z przetwarzaniem shuchowym (relaksacja, muzykoterapia, masazyki).
* ,Budowanie mostéw miedzy emocjami”- profilaktyka agresji (rymowanki,

kotysanki, masazyki, zabawy paluszkowe, zabawy przeciwko agresji, bajki
terapeutyczne).

*,,Cwiczenia korekeyjne z bajka relaksacyjna”, prowadzaca: Antonina Olczak-
Rawecka, nauczyciel gimnastyki korekcyjnej.

*,Relaksacja wedlug Schultza”. ,,Gry i zabawy muzyczne”. ,,Tance integracyjne
I ich wykorzystanie w codziennej pracy z dzieckiem oraz na uroczystos$ciach”.
*,,Taniec towarzyski i wspolczesny” - ich wykorzystanie w pracy codzienngj

1 na uroczystosciach.

*,,Techniki relaksacyjne”.
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