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Szkolenia dla nauczycieli, pracownikoéw o§wiaty, studentow i zainteresowanych
danym tematem rozpoznawania i rozwiazywania problemow edukacyjnych i
wychowaweczych:

Oferta szkolen dla placowek wychowania przedszkolnego:

* ,Prawidlowosci rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym”, nauczyciele
i rodzice dzieci z grup mtodszych (3-4 latki).

* ,Mowa dziecka w wieku przedszkolnym?”, nauczyciele i rodzice dzieci 5-6 letnich.
Norma a patologia. Ocena rozwoju mowy (arkusze, testy). Profilaktyka wad wymowy.
Przygotowanie do nauki czytania i pisania.

*,,Wczesna interwencja logopedyczna”.

* Swiadomo$¢ fonologiczna”- jej rola.
*,,Shuch fonematyczny”- jego znaczenie.
*,,Etapy w procesie nauki czytania i pisania”.

* Etapy przygotowania do nauki pisania w przedszkolu dla wszystkich grup
wiekowych 1na wszystkich poziomach sprawnosci intelektualne;j”.

*,,Gotowosc¢ szkolna”. Co dzi§ mozemy zrobi¢, by nasze dziecko odniosto sukces
w szkole, nauczyciele i rodzice dzieci 5-6 letnich.

*,,Dysleksja”- sposoby jej rozpoznawania w wieku przedszkolnym.

*,Zaburzenia percepcji wzrokowej, shuchowej i koordynacji ruchowej”.
Program terapii.

*,Metody stosowane w terapii dziecka”.

*,,Masaz logopedyczny, masaz plecow, Swiadomos¢ wlasnego ciala”.
*,,Logorytmika”- wykorzystanie w terapii i w procesie dydaktycznym.

* ,Muzykoterapia w usprawnianiu dzieci uposledzonych umyslowo”.

*,,Gry i zabawy muzyczne”, ,, Tance integracyjne”, ,,Taniec towarzyski”.

*,, Techniki relaksacyjne- ich zastosowanie w nauczaniu i w wychowaniu”.
*,Relaksacja wedlug Schultza”. ,,Gry i zabawy muzyczne”. ,,Tance integracyjne
1ich wykorzystanie w codziennej pracy z dzieckiem oraz na uroczystosciach”.

* Taniec towarzyski i wspolczesny” — ich wykorzystanie w pracy codziennej

i na uroczystosciach. ,, Techniki relaksacyjne”.
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Oferta szkolen dla szkot podstawowych, gimnazjow i liceum

*Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci i mlodziezy:
1. Nowe regulacje prawne w obszarze ksztatcenia ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

2. Model pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu,
szkole podstawowej, gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej.

3. Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi-przyktadowe
rozwiazania (uczen szczegolnie uzdolniony, z dysleksja, uczen niestyszacy lub stabo
styszacy, uczen niewidomy lub stabo widzacy, uczen z niepetnosprawnoscia ruchowa,
w tym z afazja, uczen uposledzony umystowo w stopniu lekkim, w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, uczen

z niepelnosprawnoscia sprzgzona, uczen z autyzmem, z ADHD, niedostosowany
spotecznie lub zagrozony niedostosowaniem spotecznym, z choroba przewlekta).

*Funkcjonowanie w szkole uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (autyzm, zesp6t Aspergera)

* Dziecko z dysleksja w szkole-opinie, dostosowanie wymagan edukacyjnych na
egzaminach gimnazjalnych i maturalnych

*Problem dziecka z ADHD-wlasciwe metody postgpowania i odzialywania (metoda
behawioralna i behawioralno-poznawcza).

*Dzieci agresywne w szkole-program zast¢gpowania agresji.

*Wspolne rozwiazywanie problemow oraz trudnosci wychowawczych i
edukacyjnych wychowankow-Karta Indywidualnych Potrzeb ucznia, Plan Dziatan
Wspierajacych, Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET).

1. Arkusz wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia (wzor)
2. Karta indywidualnych potrzeb ucznia (wzor)

3. Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (wzor):

a) zasady 1 wskazowki dotyczace konstruowania indywidualnych programow
edukacyjno-terapeutycznych

b) zakres dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia

4. Plan dzialan wspierajacych opracowany dla ucznia lub grupy uczniow
posiadajacych podobne (jednorodne) potrzeby.

5. Obszary odpowiedzialnosci poszczegdlnych osob organizujacych pomoc
psychologiczno-pedagogiczna.

6. Monitoring i ewaluacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej
uczniom (karta, PDW, IPET).

7. Wspotpraca poradni ze szkotami 1 placowkami.

www.treningmozgu.pl
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Warsztaty dla nauczycieli

| Relacje interpersonalne

1. Komunikacja interpersonalna (werbalna, niewerbalna, sfery przestrzeni,
pierwsze wrazenie, aktywne stuchanie, kontakt wzrokowy).

2. Skuteczna komunikacja (poziomy komunikacji, tancuch komunikacyjny:
nadawca-odbiorca, relacje, typ temperamentu, zaufanie, asertywnosc).

3. Bariery w komunikacji interpersonalnej (fizyczne i psychiczne):

a) brak umiejetnosci decentracji, zaburzenia percepcji, wybiorczo$¢ uwagi,
zaktocenia w rozszyfrowaniu komunikatow, blokady jezykowe

b) bariery wew. (mechanizmy obronne, blokady emocjonalne, stereotypy, osadzanie
innych, decydowanie za innych, ucieczka od cudzych probleméw).

Il Zachowania

1. Autoprezentacja (pojecie ,,ja” i sady ,,ja”” i emocje -pryncypializm, pragmatyzm;
poznawcza interpretacja emocji-mysle, czujg, reaguje; samoocena, poczucie wlasnej
wartos$ci, poczucie bezpieczenstwa).

2. Cechy zachowan (agresja, ulegtos¢, asertywnos$¢).
IIT Asertywnos$¢ (mechanizmy obronne, techniki asertywne, empatia, konformizm).
IV Atrakcyjnos¢ interpersonalna

1. Roznice indywidualne, spostrzeganie ludzi, efekt poprzedzania, pierwszenstwa,
bliskosci, ekspozycji, stereotypy spoteczne.

2. Atrakcyjnos¢ fizyczna.

3. Atrakcyjnos$¢ psychiczna (nawiazanie znajomosci, dobor partnera).
4. Wychowanie do milosci.

V Stres -wyjasnienie i jak sobie z nim radzi¢?

1. Sposoby skoncentrowane na emocjach.

2. Sposoby skoncentrowane na problemie.

3. Techniki relaksacyjne.

Psycholog, Pedagog-Terapeuta, Pedagog Specjalny
Logopeda, Terapeuta Sl, Terapeuta BFB
mgr Iwona Garcarz
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