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Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach (TSR)

Jak powiedziat jeden z psychoterapeutow : ,,TSR to spotkanie si¢ cztowieka z cztowiekiem,
przy czym jeden przychodzi, bo prawdopodobnie czegos$ chce, a drugi si¢ z nim spotyka, bo
ma taka mysl, ze moze by¢ w tym pomocny. Kazdy z nich ma odmienna rolg i funkcje do
spetienia. | zaczynaja ze soba rozmawiac.”

Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach jest wigc terapia, ktora stuzy osiagnigciu
okres$lonych celow, a nie skupianiu si¢ na problemie. Przedmiotem jej zainteresowania nie
jest przesztos¢ a terazniejszos¢ 1 przyszto$¢. Najwazniejsze w niej jest poszukiwanie
mocnych stron cztowieka, jego cennych doswiadczen i sposobow radzenia sobie

z wezesniejszymi kryzysami. Ponad to w TSR pracowa¢ mozna zaréwno z dzieé¢mi,
mtodzieza, dorostymi, indywidualnie lub z grupa.

Gléwna zasada TSR brzmi: Zycie jest proste, nie komplikuj.

Zalozenia TSR:

Jesli cos dziata, rob tego wigce;.

Jesli cos nie dziata, réb cos innego.

Jesli co$ sig nie zepsuto - nie naprawiaj tego.

TSR koncentruje si¢ na:

zasobach klienta i jego mocnych stronach, a nie deficytach i zaburzeniach,
na jego potrzebach, a nie na problemach,

na jego dotychczasowych osiagnigciach, a nie na porazkach.

Jest to cykl spotkan po 60-120 minut, odbywajacych si¢ raz w tygodniu lub raz w miesiacu
(w zaleznos$ci od potrzeb uczestnikow).

Prowadzenie:
mgr Agnieszka Sadowska, Psycholog, Uniwersytet Slaski, Katowice, Pedagog,
Psycholog Transportu, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow,

Terapeuta, Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach.

Koszt spotkania: zgodnie z cennikiem ustalanym na dany rok szkolny
(od wrzesénia 2014r. do wrzesnia 2015r.; od pazdziernika 2015r. nowy cennik).

Miejsce spotkan: Synergia. Gabinet EEG-Biofeedback. Diagnoza, Terapia,
Konsultacje, Szkolenia. Iwona Garcarz, 44-100 Gliwice, ul. Bednarska 6a/1

Osoby zainteresowane proszeg o kontakt: Iwona Garcarz, nr telefonu: 698-851-751
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