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Cykl warsztatow dla m¢zczyzn:

»Jak by¢ pelnowartosciowym mezczyzng i odkry¢ w sobie meskosS¢”.

Cykl warsztatow skierowany do roznych wiekowo grup odbiorcow (miodziez
gimnazjalna, licealna, studiujaca, uczaca si¢, dorosli oraz rodzice dzieci
1 mtodziezy, a takze nauczyciele z placowek oswiatowych, firm).

Cykl warsztatow przeznaczony:

dla ojcow, mezow, synow, ktérzy chca poprawi¢ swoje relacje w zwiazkach

oraz w kontaktach interpersonalnych,

dla megzczyzn, ktorzy chca zmienié jako$¢ swego zycia, zaczynajac od Siebie,
dla me¢zczyzn zagubionych i dla tych, ktorzy nie radza sobie z problemami zycia
codziennego,

dla mezczyzn z niska samoocena, ktorzy nie potrafia rozmawiac¢ o emocjach.

Cel warsztatow:

rozwoj otwartej komunikacji interpersonalnej,

doskonalenie umiejetnosci aktywnego stuchania, rozumienia przekazywanych
komunikatow,

opanowanie technik skutecznej komunikacji i uczciwej negocjacji,

zdobycie praktycznych umiejetnosci prezentowania wlasnego zdania

w odpowiedni sposéb,

poprawa relacji interpersonalnych,

zrozumienie samego siebie: swoich uczué, emocji, potrzeb, poglebienie zaufania
do siebie, dokonywania wtasciwych wyborow 1 podejmowania trafnych decyzji,
wyc¢wiczenie empatii, rozpoznawania, wyrazania emocji 1 mowienia o nich,
Zrozumienie podstawowych roéznic psychologicznych pftci 1 indywidualnych,
mitos¢ 1 szczgscie w zwiazku partnerskim, udany zwiazek, kryzysy w zwiazku,
zdobycie umiejgtnosci bycia dobrym partnerem, mezem, ojcem, dojrzate
rodzicielstwo.

Proponowana tematyka warsztatow:

relacje interpersonalne (komunikacja interpersonalna, skuteczna komunikacja,
bariery w komunikacji interpersonalnej),

zachowania (autoprezentacja, cechy zachowan: agresja, uleglto$¢, asertywnosc¢),
asertywno$¢ (mechanizmy obronne, techniki asertywne, empatia, konformizm),
atrakcyjnos¢ interpersonalna (r6znice indywidualne, atrakcyjnos¢ fizyczna,
atrakcyjnos$¢ psychiczna, wychowanie do mitosci),

zdrowy styl zycia megzczyzny: zdrowa dieta, kondycja psychofizyczna,

techniki samoobrony, dbato$¢ o zdrowie 1 wyglad, kontrola stresu.
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Proponowane metody pracy:
wyktad wprowadzajacy przed kazdym modutem,
dyskusja w grupie,
praca w mniejszych grupach i parach,
,,burza mozgoéow”,
¢wiczenia praktyczne.

Termin warsztatow:
Od 10.2014r. do 06.2015r. - doktadne dni spotkan zostang dopasowane
do potrzeb prowadzacego i uczestnikow.

Po odbyciu warsztatu - przewidziany jest dyplom uczestnictwa + nagrody

Jest to cykl spotkan po 120 minut, odbywajacych si¢ raz w tygodniu
lub raz w miesiacu (w zaleznos$ci od potrzeb).

Prowadzenie:

Warsztaty w trakcie przygotowania. Informacje o prowadzacym spotkania
zamieszczone zostana na stronie internetowej w pdzniejszym terminie.

Koszt spotkania: zgodnie z cennikiem ustalanym na dany rok szkolny
(od wrzesnia 2014r. do wrzesnia 2015r.; od pazdziernika 2015r. nowy cennik).

Miejsce spotkan: Synergia. Gabinet EEG-Biofeedback. Diagnoza, Terapia,
Konsultacje, Szkolenia. lwona Garcarz, 44-100 Gliwice, ul. Bednarska 6a/1

(zajecia prowadzone grupowo w gabinecie Synergia) lub na terenie placowki
o$wiatowej, firmy (z dojazdem).

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:

Iwona Garcarz, nr telefonu: 698-851-751,

Barbara Kusto, nr telefonu: 667-289-145,

Fukasz Zynda, nr telefonu: 796-337-052, lzynda@yahoo.pl
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