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INTEGRACJA POPRZEZ ZABAWE
I spotkanie:

1. Piosenka powitalna: ,,Wszyscy sa witam Was”.

2. Biserka - taniec integracyjny.

3. Zapoznanie z zasadami zgodnego wspélzycia w grupie spotecznej (poznaj zasady obowiazujace
W grupie, staraj si¢ je zrozumie¢, przestrzegaj zasad, ktore ustalita grupa).

4. Gimnastyka ogélnorozwojowa z przyborami potaczona z elementami aerobiku.

5. Integracja - poznajmy si¢ (odpowiednie formy na powitanie i pozegnanie: mowig: dzien dobry”,
,,do widzenia”; witam i zegnam druga osobg poprzez uznane gesty: podanie reki, machanie r¢ka z daleka,
skinigcie glowa).

6. Gazetowe twarze - futurystyczny twarzowy collage (praca plastyczna).

7. Piosenki inscenizowane ruchem:

a) ,,Jestem muzykantem”,

b) ,,.Dzi$ z Afryki ma przyjecha¢ do nas gos¢”.

8. Tance integracyjne:

a) ,,Pszczotka”,

b) ,,Kasztany”.

9. Relaksacja przy muzyce: ,,Podréz do krainy fantazji”.

10. Shimirili - taniec medytacyjny.

11. Biserka — taniec integracyjny.

12. Piosenka pozegnalna: ,,Wszyscy sa zegnam Was”.

Il spotkanie:

Piosenka powitalna: ,,Wszyscy sa witam Was”.

Biserka - taniec integracyjny.

Przypomnienie zasad zgodnego wspélzycia w grupie spoteczne;.

Zumba-zumba - zabawy ruchowe z calego $wiata. Ogolnorozwojowe ¢wiczenia fizyczne w rytmie

muzyki.

5. Przyjacielski uscisk dloni - integrujemy si¢ poprzez zabawg (odpowiednie zwroty grzecznos$ciowe:
dzigkuje, przepraszam, prosze).

6. Moda na sukces - gdybym byt/-a projektantem/-ka (praca plastyczna).

7. Piosenki inscenizowane ruchem:

a) ,,Wyscigi konne”,

b) ,,Indianie”.

8. Tance integracyjne:

a) ,,Milanovo kolo”,

b) ,,Kazaczok™.

9. Relaksacja przy muzyce: ,,Fale oceanu”.

10. Shimirili - taniec medytacyjny.

11. Biserka — taniec integracyjny.

12. Piosenka pozegnalna: ,,Wszyscy sa zegnam Was”.
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111 spotkanie:

Piosenka powitalna: ,,Wszyscy sa witam Was”.

Biserka - taniec integracyjny.

Przypomnienie zasad zgodnego wspélzycia w grupie spoteczne;.
Tak si¢ dawniej bawili - ¢wiczenie orientacji przestrzennej w toku zabawy ruchowe;.
Ja i moje cialo - integrujemy si¢ poprzez zabawg.

Male regaty - trening mig$ni twarzy oraz aparatu artykulacyjnego.
Jak komunikowa¢ si¢ bez stéw - co méwi moje ciato.

. Piosenki inscenizowane ruchem:

a) ,,Mama dala mi koronu”,

b) ,,Taka mata Miczitanka”,

9. Tance integracyjne:

a) ,,Chingis Chan”,

b) ,,Pitka nozna”.

10. Relaksacja przy muzyce: ,,Wdech i wydech”.

11. Shimirili - taniec medytacyjny.

12. Biserka — taniec integracyjny.

13. Piosenka pozegnalna: ,,Wszyscy sa zegnam Was”.
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IV spotkanie:

Piosenka powitalna: ,,Wszyscy sa witam Was”.

Biserka - taniec integracyjny.

Przypomnienie zasad zgodnego wspélzycia w grupie spoteczne;.

Gry i zabawy zespolowe.

Przyjacielski uscisk dloni - integrujemy si¢ poprzez zabawe (aktywne stuchanie: patrz
na osobg méwiaca, mysl o tym, co jest mowione, poczekaj na swoja kolej mowienia,
powiedz to, co chcesz powiedziec).

6. Cwiczenia wspomagajace zapamigtywanie, koncentracje i pamigé.

7. Piosenki inscenizowane ruchem:

a),,Wista”,

b) ,,Arka Noego”,

c) ,,Wotek i osiotek™.

8. Tance integracyjne:

a) ,,Ptaszki”,

b) ,,Orzeszek™.

9. Relaksacja przy muzyce: ,,Fale oceanu”.

10. Shimirili - taniec medytacyjny.

11. Biserka — taniec integracyjny.

12. Piosenka pozegnalna: ,,Wszyscy sa zegnam Was”.
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V spotkanie: Impreza plenerowa - piknik integracyjny:

1.“Poznajmy si¢” - gry, zabawy, konkursy, quizy, skecze; dyskoteka:

a) dzieci poznaja siecbie nawzajem (nawiazanie kontaktow przyjaznych, kolezenskich)
b) uczenie zgodnej i wspdlnej zabawy

¢) wspolny taniec przy muzyce

f) zabawa przy muzyce dyskotekowej

g) zwrocenie uwagi na zgodnos¢ ruchow w tancu z rytmem i melodia piosenki.

2.“Pokaz mody dziecigcej”:

a) wystep dziewczynek w najpigkniejszych strojach i ich prezentacja przy muzyce
b) wystep chtopcoOw w naj$Smieszniejszych strojach

¢) ocena prezentowanych modeli i nagrodzenie zwycigzcow.

3. “Spiewaj i taficz jak ja”:
a) nauka i1 $§piew piosenek (Konkurs piosenki, Karaoke)
b) nauka tancow integracyjnych (Konkurs tanca).

4. “Happening” - tworczos$¢ plastyczna dzieci (praca w grupach):
a) rozbudzanie inwencji tworczej dziecka przez wyrazanie przezy¢ i wiedzy o Swiecie:
przyrody, przedmiotéw, wydarzen i nastrojow w powiazaniu z poznawaniem otoczenia przyrodniczego
b) wystawka prac dzieci i utrwalenie wszystkich pomystow na zdjeciach
d) ogtoszenie wynikoéw i wregczenie nagrod.

Zadania do wykonania:

1. wykonanie na gotowej tacce tekturowej przy pomocy kredek, flamastrow, farb, kleju oraz suszonych
lisci, kwiatow i traw wlasnej kompozycji kwiatowej

2. wykonanie “mini” ogrodeczka w kubeczku po jogurcie

3. ulozenie kompozycji z galezi, kamykow, szyszek, lisci, kwiatow, wymyslonej przez siebie na ziemi
(twarz cztowieka lub mozaika).

5. Gry i zabawy ruchowe, sportowe oraz ¢wiczenia gimnastyczne na boisku:

a) rozgrzewka (podskoki, biegi w miejscu, przysiady, rozmachy rak)

b) gry i zabawy ruchowe w kole: “Laurencja”, “Kot i mysz”, “Tanczymy labada”

c) gry 1 zabawy ruchowe w parach: “Dwom tanczy¢ si¢ zachciato”, “Nie chcg Cig znac”

d) gry sportowe zespotowe: “Zbijany”, “Dwa ognie”, “Matka”, “Siatkowka”, “ Koszykoéwka”, “Pitka
nozna”.

6. “Olimpiada sportowa”:

a) kto szybciej dobiegnie do mety

b) kto szybciej doskoczy na pitce do mety

c) kto najwigcej razy podskoczy na skakance, na jednej nodze, na dwoch nogach
d) kto trafi do celu pitka

e) kto najwigcej razy wrzuci pitka do kosza

f) kto najwigcej goli wbije do bramki
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g) kto najdtuzej koztuje.

Tematy dodatkowe:

. Ja tez jestem kim$§ waznym.

. Budowanie pozytywnej samooceny

. Trudne sprawy - niesmiatos¢.

. Placz i $miech - rozpoznawanie sytuacji wesotych i smutnych.
. Jak zapanowa¢ nad emocjami.

. Podaj reke - czyli jak rozwiazywac konflikty.

. Przyjaciel to kto§ wazny.

NNk WD -

Cele wychowawcze:

1. Dziecko potrafi nawiazywaé wigzi kolezenskie, posiada umiejetnos¢ wspotzycia w grupie rowiesniczej
(zgodna zabawa, praca, wypoczynek, opieka , troska, umiej¢tno$¢ panowania nad wtasnymi emocjami —
ztoscia, agresja).

2. Dziecko przestrzega ustalonego porzadku, regulaminu, wprowadzonych uméw dotyczacych
bezpieczenstwa i porzadku.

3. Dziecko ma pozytywny stosunek do swojego zdrowia, ¢wiczen fizycznych, zabaw ruchowych, wyraza
che¢¢ dbania o kulture fizyczna, poprzez aktywno$¢ ruchowa, sportowa, aktywny sposob spedzania
wolnego czasu.

4. Dziecko potrafi zgodnie wspotzawodniczy€, cieszy¢ si¢ wygrana i godzi¢ si¢ z przegrana.

Cele dydaktyczne:

1. Dziecko zdobywa wiedzg 1 doswiadczenie o otaczajacym $wiecie spotecznym poprzez roznorodna
dziatalno$¢ (wspolna zabawa, praca w grupie).

2. Dziecko potrafi wykorzystac 1 zastosowa¢ w praktyce zdobyta wiedze¢ 1 doswiadczenie spoteczne.

3. Dziecko umie uczestniczy¢ w zabawach, konkursach, spacerach, wycieczkach, wspolnych wyprawach.

Psycholog, Pedagog-Terapeuta, Pedagog Specjalny
Logopeda, Terapeuta Sl, Terapeuta BFB
mgr Iwona Garcarz
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