
Fizjoterapia domowa 

 

Jest kompleksowym i zespołowym działaniem, które ma na celu przywrócenie osobie 

pełnej lub maksymalnej do osiągnięcia sprawności fizycznej lub psychicznej, a także 

zdolności do pracy oraz do brania czynnego udziału w życiu społecznym. Jej główne 

działania to: 

 

Rehabilitacja dorosłych 

 Neurologiczna (udary, stwardnienie rozsiane SM) 

 Kardiologiczna (stan po zabiegach) 

 Ortopedyczna (stany po zabiegach, urazach) 

 Geriatryczna (rehabilitacja seniorów) 

 Reumatologiczna (choroby reumatyczne) 

 

Rehabilitacja dzieci i młodzieży 

 Metodami: Sensomotoryki, Integracji Sensorycznej (SI), Kinezyterapii 
 Dla osób z: MPDz, zespołem Downa, deficytami SI  

i Sensomotoryki i inne 

Masaż 

 Klasyczny 

 Relaksacyjny 

 Sportowy 

 Izometryczny 


