Spotkania grupowe dla rodzicéw

GRUPA WSPARCIA

Cel spotkan:

1. Spotkania grupowe dajg mozliwos¢ przyjrzenia sie swoim
odczuciom i zachowaniom w kontakcie z innymi ludzmi,
pozwalajg wymieniac sie doswiadczeniami i wtasnymi
sposobami radzenia sobie w rdznych sytuacjach zyciowych.

2. Grupa wsparcia daje tez mozliwos¢ odkrywania podobienstwa
pomiedzy uczestnikami, zmniejsza to poczucie osamotnienia,
wyobcowania, umozliwia otrzymywanie i udzielanie wsparcia
oraz informacji zwrotnych.

3. W trakcie dowiadujemy sie jak jestesmy odbierani przez
cztonkdéw grupy wsparcia, a takze mamy szanse na nawigzanie
satysfakcjonujgcych relacji. W efekcie uczestnicy uzyskujg nowe
spojrzenie na siebie i swoje zwigzki z ludzmi, mogg zmienié
sposob przezywania czy doswiadczania réznych sytuacji
zyciowych.

SZKOLA DLA RODZICOW

Zajecia grupowe dla rodzicéw ucza:

1. Odrzucac dotychczas stosowane metody wychowawcze, jako
mato skuteczne

2. Poszukiwac sposobdw na nawigzanie gtebszych relacji ze
swymi dzieémi

3. Wprowadza¢ nowe sposoby postepowania wobec swojego
dziecka - skuteczne metody wychowawcze u dzieci, ktore
sprawiajg trudnosci wychowawcze, majg trudnosci emocjonalno-
spoteczne, czy tez trudnosci, deficyty lub zaburzenia w rozwoju
psychofizycznym.




