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Zdognie z badaniami przeporawdzomyni na brytyijskch uweniretasytch nie ma
zenacznia kojnolesc Itier przy zpiasie dengao solwa. Nwajzanszyime jest, aby
prieszwa i otatsnia Iteria byla na siwom mijsecu, ptzosaloe mgog by¢ w niaedzite
i w dszalym caigu nie pwinono to sawrzta¢ prolbemdéw ze zrozumieniem tekstu.

Zaskakujace? Podobnie jak to co przeczytasz dalej o mozliwosciach swojego mézgu....

Tony Buzan, jeden z najwiekszych Swiatowych autorytetéw z dziedziny technik
uczenia sie uwaza, ze mdzg cztowieka jest jak Spigcy gigant. Sktada sie bowiem
ze 100 miliardow neuronéw. Kazdy neuron jest zdolny wykona¢ nawet do 10
tysiecy potaczen z innymi komérkami nerwowymi. W gaszczu tych scalen ukryty
jest ogromny potencjat. Nowa metoda neurotechnologii umozliwia poszerzenie
jego efektywnosci a takze otwiera perspektywy leczenia zaburzen neurologicznych,

psychiatrycznych i psychosomatycznych.



EEG Biofeedback inaczej: neurofeedback jest metoda, ktéra umozliwia zmiane charakterystyk
wtasnych fal mdézgowych poprzez korzystanie z otrzymanych zwrotnie informacji o przebiegu
pracy moézgu. Osoba trenujaca poprzez aktywny udziat w treningu, uczy sie modyfikowac
wzorzec fal mézgowych.

To inaczej czynnos¢ bioelektryczna mozgu. Proces bioelektryczny komaérek nerwowych zapisany
w postaci fali opisujag dwa podstawowe parametry, czestotliwos¢ [Hz.] oraz amplituda [uV.].
Pasmo fal rozcigga sie od 0,5 Hz do 40 Hz < [i wiecej]. W tej przestrzeni wyrdzniamy cztery
podstawowe fale generowane przez mozg:

0,5 — 3 Hz.= Delta, 7 Hz. = Theta, 13 Hz. = Alpha, 14 — 30 Hz. = Beta

Dominacja poszczegélnych sktadowych fal, zmienia zakres Swiadomosci:

Fale Fizjologiczne Subiektywne Czynnosci Stany patologiczne
moézgowe korelacje odczucia i zachowania [nadmiar/niedobér ]

Gteboki sen bez

marzen sennych, Nieruchomy, Uszkodzenia

Delta uwolnienie hor-  Nieswiadomosé¢ letargiczny, czaszkowo- mozgowe,
monu WZI‘(_)StU, nieSwiadomy zmiany nowotworowe
regeneracja

Dekoncentracja i pro-
o bl Kubieni
o Ob§zar mtulcyjr.w, Tworczodé, intuidia; emy w skupieniu

Gojenie sie, twérczy, fantazju- ale takse: uwagi (ADD, ADHD).

Theta integracja jacy, obrazowy, ) . Charakterystyczny dla
. . ’ nieuwazny, rozko- . .

umyst/ciato odzyskujacy nie- - depresji, zamknietych
Swiadome tresci : v uszkodzen gtowy oraz

epilepsji, Spigczka

Zrelaksowany, nie-

ruchomy, bez se- W lewym ptacie
: nnosci powoduje czotowym jako
odprsfzc.my, znaczacy wzrost Rozmyslanie, znacznik zaburzen
rozluzniony p{yn.nos',ci.w’two— brak dziatania,  depresyjnych /

Alfa rzeniu pojec natchnienie, Obnizenie wigze sie
1USEIEEE motywacja, z lekiem, nadmierne
stanowiace] przyswajanie zogniskowanie na
pods'tawe . Swiecie zewnetrznym,
rozwigzywania sztywnosc

problemoéw.



h
Uwaga zewnetrzna, Odprezony jeszcze Jest hamowany

homeostaza oeniskuiacy uwa przez ruch; Niskie SMR moze od-
SMR L, . e .Jél ¥ g% unieruchomienie  zwierciedla¢ ADD, brak
czujnose, integrujacy, . . . . .
e cim ke ciata moze zogniskowanej uwagi
powieksza¢ SMR
Umystowa
Beta 1 Razny, czynny, Myslenie, $wiadomy dziatalnos¢,

rzeski siebie i otoczenia zewnetrznie
skupiona uwaga

Bystros¢, porusze- Umystowa dziata-

nie, zdenerwowa- Inos$¢, matematy- Nadmiar jako marker
nie, irytacja, czne obliczenia, leku

ekscytacja planowanie

Ogodlna aktywacja
Beta 2 funkcji umystu
i ciata

Aktywnos¢ bioelektryczna mdzgu zmienia sie z wiekiem, zalezna jest od, stanu fizjologicznego
(czuwanie, sen), stanu emocjonalnego, zmienia sie pod wptywem réznych bodzcow
wewnetrznych i zewnetrznych.

Interpretacja wzorca fal mézgowych jest ztozonym procesem popartym m.in.: informacjami
z wywiadu i analizg proporcji miedzy poszczegdlnymi falami mézgu. Dlatego tez umieszczony

w tabeli materiat stanowi jedynie wartosc orientacyjna.

Technika Biofeedback siega swych poczatkdw do teorii warunkowania instrumentalnego B. F.
Skinnera. Czerpie takze z zatozen Neala E. Millera wedle, ktérych autonomiczny uktad nerwowy
[regulujgcy min.: prace serca, oddychanie] moze w pewnym zakresie podlegac kontroli. N. Miller
w eksperymentach badawczych udowadniat, ze funkcje AUN mozna celowo modyfikowac.

Metodyczng prace nad systemem EEG Biofeedback rozwingt w 1958 roku na Uniwersytecie San
Francisco Joe Kamiya. W latach osiemdziesigtych nastgpit rozkwit metody za sprawa studiéw
prowadzonych przez prof. Barrego Stermana dla Amerykanskiego Osrodka Lotéw Kosmicznych
NASA. Wyniki badan z zastosowania urzadzenia EEG Biofeedback byty zdumiewajace; okazato
sie bowiem, ze trening fal SMR skutkuje statystycznie podwyzszeniem progu drgawkowego,
co oznacza redukcje ( 60%) napadéw u oséb chorujacych na epilepsje.
Wspotpracownik prof. Stermana, dr Joel Lubar wykazat natomiast, ze metoda ta moze byc
z powodzeniem stosowana takze, w przypadku wystepowania nadpobudliwosci psychoruchowej,
zaburzen uwagi i zaburzen procesu uczenia sie¢ [ADHD i ADD]. Pennison przeprowadzit serie
treningdw u weterandw wojenny w Wietnamie; co dato podstawy do uznania efektywnosci
zastosowan metody EEG Biofeedback u oséb z syndromem stresu pourazowego i zaburzeniami
lekowymi. Natomiast Tansey z pozytywnym efektem wykorzystat EEG Biofeedback w terapii
dzieci z trudnosciami pisania i czytania [dysleksja].



Tak, liczne badania wskazujg efektywnos¢ EEG Biofeedback m.in..: w leczeniu zaburzen nastroju,
zaburzen lekowych, neurastenii, napieciowych bdlach gtowy, schizofrenii, zaburzeniach obse-
syjno-kompulsywnych (nerwica natrectw), autyzmie, uposledzeniu umystowym i uszkodzeniach
mozgu.

Wyniki tych badan sg przedstawiane w fachowych czasopismach naukowych takich jak: Journal
of Neurotherapy, Journal of Clinical Psychology, Brain & Cognition, International Journal of
Psychophysiology, Clinical Electroencephalography, Biofeedback & Self-Regulation, Biofeedback,
Adolescent Psychiatric Clinics of North America, Comprehensive Psychiatry, Advances In Medical
Psychotherapy, Medical Psychotherapy, Science, Archives fur Psychologie, Journak of behaviour
therapy&Experimental Psychiatry, International Journal of Addiction, Advances in Clinical Child
Psychology, Scandinavian Journal of Behaviour Therapy, Biological Psychiatry, Australian Journals
of Developmental Disabilities.

Treningi EEG Biofeedback stuzg zaréwno ludziom zdrowym i aktywnym a takze osobom z wyra-
znymi dysfunkcjami na podtozu neuro- psycho- fizjologicznym [W oparciu o: Ministerstwo
Zdrowia Standéw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej (U.S. Department of Health and Human
Services)].




zaburzenia uwagi, koncentracji +/- nadpobudliwosé
[zespoty ADHD, ADD],

agresja,

problemy szkolne (stabe wyniki w nauce, dysleksja,
dysgrafia, dysortografia itp).

rozwojowe wady wymowy,

autyzm,

przewlekte béle gtowy, migreny,

zaburzenia snu,

zespot chronicznego zmeczenia,

stany lekowe,

natrectwa,

tiki,

depresja,

zaburzenia przyjmowania pokarmoéw (bulimia, anoreksja),
trema,

napiecia wewnetrzne,

obnizona samoocena.

dzieciece porazenie mozgowe,

urazy czaszki,

stan po operacji mozgu,

epilepsja,

w rehabilitacjach po udarach moézgu.

w celu poprawy szybkosci zapamietywania, uczenia sie i przypominania materiatu
[takze w zakresie jezykow obcych],

w dazeniu do uzyskania lepszych wynikow sportowych, muzycznych,

dla grupy osdb, narazonych na prace w warunkach stresogennych [zwigzana

z duza odpowiedzialnoscig i koniecznoscia podejmowania szybkich decyzji]
(biznesmeni, piloci, maklerzy, kontrolerzy ruchu, policjanci),

u 0s6b ze srodowisk tworczych (artysci, dziennikarze),

u 0s6b uprawiajacych sporty wyczynowe.



W terapii uczestniczy¢ moze juz
osoba w wieku 3 lat, gérnych
ograniczen nie ma.

Spotkanie z koordynatorem medycznym [celem jest zapoznanie pacjenta z podstawowaq wiedzg
dotyczacg terapii EEG Biofeedback, przedstawienie mozliwosci i zakresu pomocy, ustalenie
oczekiwan oraz odpowiedz na ewentualne pytania],

Konsultacja neurologiczna [polega na ocenie stanu neurologicznego pacjenta. Neurolog na tej
podstawie wydaje opinie, ktdra stanowi podstawe bezpiecznej terapii. W razie koniecznosci
lekarz zleca wykonanie dodatkowo badania EEG],

Kwalifikacja psychologiczna [celem jest psychologiczna ocena problemu oraz odpowiednie
ukierunkowanie terapii. Uwzgledniona zostaje kluczowa w przebiegu terapii psychiczna sfera
cztowieka.],

Badanie QEEG [Mapa mdzgu, ktéra obrazuje ilosciowo wzorzec EEG. Jest punktem wyjscia
wedtug ktérego rozpisuje sie protokét treningowy],

Analiza badania QEEG [pacjent otrzymuje oryginat w formie tekstowej. Opis QEEG daje mozli-
wos¢ wstepnej orientacji co do wynikéw w odniesieniu do norm populacyjnych],

Badania kontrolne [staty monitoring terapii- np.: na przestrzeni 12 treningéw niezbedne jest
wykonanie 3 badan /2x QEEG oraz 1x mini QEEG],

Opieka specjalisty neurofizjologa [nad prawidtowoscia przebiegu terapii czuwa doktor
neurofizjologii klinicznej. Od poczatku terapii towarzyszy pacjentowi poprzez przekazywanie
sugestii, analiz i interpretacji osobie prowadzacej treningi.],

Konsylium terapeutyczne z udziatem pacjenta. Jest to wspdlna analiza zmian, ktére zaszty
w terapii i ustalenie dalszego planu postepowania.

Wypis z przebiegu terapii [Jest to podsumowanie i analiza efektywnosci postepéw neuroterapii].



Trening przebiega raczej w formie zabawy niz ciezkiej pracy, ale organizm trenujgcego moze od-
czuwac zmeczenie. Pacjent siedzi w fotelu, w wygodnej, wybranej przez siebie pozycji.
Zwrocony jest twarzg w strone monitora, na ktérym emitowane sg wideogry. Przebieg gry jest
zobrazowanym przebiegiem fal mézgowych trenowanego. Informacje uzyskane z obrazu dajg
pacjentowi mozliwos$¢ poznania reakcji wtasnego mézgu. W oparciu o ta umiejetnos¢ poprzez
treningi mozna tak zmodyfikowac jego prace aby funkcjonowat optymalnie.

Terapeuta zaktada trenowanemu na gtowe, dwie lub wiecej elektrod (wg wskazan indywidua-
Inych) oraz dwie elektrody uszne. Elektrody przytwierdzone sg zelem, ktéry utrzymuje je na
gtowie, dodatkowo utatwiajgc przewodzenie.

Staramy sie wprowadza¢ na biezgco wszelkie
ulepszenia w naszej aparaturze. Nalezy wspo-
mnie¢ o modutach Biofeedback wykorzy- .
stujgcych nagrania DVD [bajki], filmy AVI.,
wtasne kompozycje graficzne, wzmocnienia
dotykowe oraz systemy odczytu i pracy
dodatkowych parametrow: temperatury,
opornosci skéry, pulsu, oddechu. Wszystko
to wptywa korzystnie na jakos¢ treningéw
i pozwala na szybsze uzyskiwanie pozada- | °
nych efektow.

Zadaniem pacjenta jest dazenie do osiggniecia jak najlepszych wynikéw gry jedynie za pomoca
sity swojej woli. Komputer dzwiekiem sygnalizuje, kiedy praca mézgu jest dobra i stosownie j3
nagradza punktami (w tym momencie nastepuje sprzezenie zwrotne). Suma zdobytych przez
pacjenta punktoéw pokazywana jest na monitorze po kazdej rundzie.

Terapeuta korzystajgc z programu komputerowego $ledzi prace fal mézgowych pacjenta, pro-
mujgc fale pozadane przy jednoczesnej redukcji fal niekorzystnych, mogacych byé Zrédtem
niezadowalajacego w zyciu funkcjonowania cztowieka lub nawet jego problemoéw zdrowotnych.
Wyniki catej sesji zapisywane sg w bazie danych pacjenta . Po kazdej sesji drukowane sg one
w celu sledzenia czynionych postepdw.



Terapia EEG Biofeedback prowadzona przez specjalistow jest catkowicie bezpieczna i nie zanoto-
wano jak dotad zadnych skutkéw ubocznych . Jednak bardzo wazne jest aby treningi byty pro-
wadzone przez osoby posiadajgce certyfikat neuroterapeuty oraz dodatkowo, aby nad przebie-
giem procesu terapii czuwat wyspecjalizowany lekarz.

Procedura jest zupetnie bezbolesna i nieinwazyjna. Podobnie jak aparat EKG rejestruje sygnat
emitowany przez serce, tak samo aparat EEG-biofeedback rejestruje sygnat emitowany przez
mozg, ktdry jako znacznie stabszy niz sygnat EKG, musi by¢ wzmocniony przez gtowice EEG Bio-
feedback. Sygnat rejestrowany i przetwarzany komputerowo, w innej postaci widzi terapeuta,
w innej osoba poddawana terapii. Terapeuta sledzi aktywnos¢ mozgu zapisang w postaci liczb
takze zobrazowanych graficznie(QEEG), i dodatkowo w formie krzywej EEG. Osoba poddawana
treningowi, réwnoczesnie tg samg aktywnos¢ swojego mozgu widzi w postaci wideogry.

Nie, celem treningu nie jest pobudzania mézgowia pradem o jakimkolwiek napieciu. Przeciwnie,
mdzg w sposob ciggly emituje niewielkie prady zapisywane i obrazowane przez urzadzenie.
Prady te to wtasnie fale mozgowe zmienne w zaleznosci od stanu psychofizjologicznego pacjenta.

Informacja zwrotna jest podnietg dla podmiotu, nie dla moézgu.

Czym bardziej ztozona grafika i niejednoznaczny przekaz zwrotny tym tez wolniejsza reakcja
i mniej skuteczny trening.




Tu nie stosuje sie jednakowego szablonu, czas trwania terapii ustala sie indywidualnie. Uzalez-
nione jest to od stopnia ztozonosci problemu oraz od krzywej uczenia sie czyli wzglednego tempa
przyswajania tresci. W przypadku gtebo- :
kich dysfunkcji terapia jest dtugotermi-
nowa (np. epilepsja, afazja - az 80 sesji,
ADHD - 40-60 sesji). Niekiedy jednak
wystarczy (wzglednie drobna trudnos¢
u 0s6b zdrowych ok. 10 - 20 spotkan), aby
zauwazy¢ poprawe.

Proces ten jest wielofazowy, kumulacyjny,
lecz nie postepuje liniowo. Niektére oso-
by na poczatku doswiadczaja podekscy-
towania opartego na tzw. efekcie no-
wosci. Jest to stan przejsciowy i wygasa
po paru dniach. Dalej wzglednie regu-
larnie obserwuje sie poprawe samopo-
czucia podczas trwania treningu lub
niedtugo / do kilku godzin/ po jego
zakonczeniu. Ostatecznie, i tu upatruje
sie podstawowego celu treningdw, jest
postepujaca stopniowo poprawa funkcji
psychicznych.

Niestety nie. EEG Biofeedback opiera sie na neuroplastycznosci mézgu, czyli zdolnosci neuronéw
do trwatych przeksztatcen funkcjonalnych, w oparciu o reorganizacje struktury, poprzez tworze-
nie nowych potgczen synaptycznych i wygaszanie tych, ktére s3 w nadmiarze. Zmiany tego typu
nie zachodza natychmiast. Prof. Sterman, specjalista w dziedzinie brainfeedback zaleca oddzie-
lanie sesji neurofeedback fizjologicznym snem.

Neuroplastycznos¢ jest konstytutywnym warunkiem procesu uczenia sie i pamieci. Zmiany
dokonujg sie w neuronach na poziomie pofgczen synaptycznych, pod wptywem bodzcow
z zewnatrz pewne okolice mézgu mogg sie zmieniac.



Oczywiscie nie ma takiej metody. Badania wskazuja
jednak, ze blisko 90% oséb dostrzega korzystny
wptyw treningu. Subiektywne oceny potwierdzajg
neutralne badania parametrow funkcji poznawczych
takich jak: koncentracja uwagi, ptynno$¢ pojeciowa,
osiggniecia szkolne, 1Q [ciekawostka z badan
Othmera: mozna podwyzszy¢ I. Q. nawet o 33 pkt.]
etc. Warto podkresli¢, ze rezultaty s3 wypadkowa
wielu zmiennych. Podstawg dobrych efektow jest
motywacja i wspodtpraca osoby trenowanej. Na os-
tateczny wynik terapii ma wptyw: indywidualna
plastycznosc i fizjologia moézgu oraz motywacjia.



W treningu moézgu dochodzi do wystapienia efektu akumulacyjnego, czyli dawki treningu nie
trzeba stopniowo zwieksza¢. Uogdlnia sie zdolnos¢ do zmiany standw, ale nie uogdlnia sie stan,
do ktérego wprowadza sie pacjenta podczas treningu. Z czasem ,proteza” w postaci aparatury
przestaje by¢ potrzebna — wdéwczas utrwalona zostaje zdolnos¢ samokontroli. Stowem, modzg
efektywnie i precyzyjnie zaczyna przetgczaé sie w stosowne czestotliwosci. [Istniejg badania
pokazujace, ze efekty wypracowane podczas treningdw u pacjentéw z ADHD utrzymujg sie
nawet do 10 lat po zakoriczeniu terapii; patrz: Lubar, Tansey].

Tak, oczywiscie wskazana jest systematycznos¢ oraz intensyfikacja treningéw w poczatkowym
etapie terapii [2 razy w tygodniu]. Ciggtos¢ sesji zagwarantuje utrwalanie sie wzorca fal mézgo-
wych.

Jesli juz to zdecydowanie wiary
w siebie i w swoje mozliwosci.
W szerszym znaczeniu: wazna
jest, jak w kazdym treningu:

Odczucia s3 szalenie subiektywne. Incydentalnie zdarza sie, ze nie osigga sie zaplanowanych
celéw. Czasem jednak pacjent nie zdaje sobie sprawy z polepszenia zdrowia - zmiany bowiem
zachodzg powoli i trudno jest odtworzy¢ sobie w pamieci stan z pierwszej wizyty.



Przede wszystkim system EEG Biofeedback i ewentualna skutecznos¢ metody nie jest kwestig
wiary, lecz wiedzy. Wobec nowosci kazdy okazuje pewien rodzaj sceptycyzmu, tym bardziej, ze
metoda ta pozwala osiggnac znaczacy zmiane w stosunkowo niedtugim czasie. Sugeruje odesta-
nie takiej osoby do bogatej fachowej literatury z zakresu psychofizjologii, badarn — dostepnych
takze w Internecie (np. www.medico-brain.pl) - wykazujgcej efektywnosé i podstawy neuroterapii
EEG Biofeedback.

Tylko o tyle, ze metoda ta
opracowana, zostata przez
naukowcow z amerykan-
skiego osrodka lotéw ko-
smicznych NASA.

Dzieki wspotpracy specja-
listéw roéznych dziedzin,
w tym: neurologii, psy-
chologii, neurotechnologii
powstato narzedzie skute-
cznie wspierajace i udos-
konalajace prace modzgu.
Zakres stosowania EEG
biofeedback jest ogromny
poprzez zwrotne korygo-
wanie wzorca fal mdzgo-
wych w procesie uczenia
sie powoduje poprawe
funkcjonowania psycho-
fizjologicznego.

Terapia biofeedback nie jest refundowana przez NFZ, cho¢ w wykazie procedur medycznych
ICD-9 znajduje sie pod nazwg inne formy psychoterapii. Inaczej natomiast wyglada sytuacja
w Stanach Zjednoczonych, czy chocby w krajach Europy Zachodniej. Tamtejsze systemy opieki
zdrowotnej w standardowych pakietach rehabilitacyjnych umieszczaja metode sprzezen
EEG Biofeedback.



Bioenergoterapia — nalezy do niekonwencjonalnych, kontrowersyjnych metod terapeutycznych
(sprzeczna z wiedzg medyczng). Terapeuta oddziatuje na pacjenta enigmatyczng "bioenergia",
rodzaj swoistego srodka leczniczego.

EEG Biofeedback jest metodg zwrotnego ekspediowania informacji o aktywnosci madzgu.
Aparatura EEG Biofeedback pozwala okresli¢ poziom aktywacji neuronalnej w granicach pe-
wnych obszarow madzgowia; umozliwia odczytanie aktualnych wzorcéw fal mézgowych; dajac
zapis w postaci krzywych EEG, dodatkowo przetworzonych na prosty obraz wideogry, mozliwy do
odczytu przez osobe trenowang. W procesie warunkowania instrumentalnego (sprawczego)
wzmacniane jest optymalne pasmo [wzorzec] fal mézgowych. Wymagana jest tu okreslona rea-
kcja organizmu za ktdrg uzyskuje sie nagrode.

Jest to uczenie sie optymalizacji EEG; w sposdb celowany modyfikuje sie wzorzec fal
madzgowych. Poza podobnym przedrostkiem BIO- bioenergoterapia i biofeedback nie
majg nic wspolnego.

Ministerstwo Edukacji Narodowej sfinansowato zakup najpierw kilkunastu a pdzniej ok. 230
aparatow do EEG biofeedback dla poradni psychologiczno- pedagogicznych. Uznano, ze nalezy
korzystac z tej formy wspierania rozwoju dzieci i mtodziezy takze w placéwkach publicznych.

Stanowisko jest dos¢ niejednoznaczne, jest pewna zachowawczos¢, ostroznos¢ wobec nowej
metody. Wielu opierajac sie na nienaukowych opisach, fascynacji cyberspirytualnej Greena
[wg ktérego mozna wykorzysta¢ to urzadzenie jako trampoliny do transpersonalnych stanow
Swiadomosci- poprzez zastosowanie specyficznego protokotu], chwytach marketingowych,
reklamie typu: supermozg, nieograniczone mozliwosci etc. widza tu pewne zagrozenie;
potprodukt ruchu New Age. Mysle, ze nalezy odrézni¢ jednak system neuropsychoterapii EEG
Biofeedback od ideologii utworzonej wokét biofeedbacku -oferujgcej jakoby nieograniczony
potencjat rozwojowy, nie wykluczajac zdolnosci czy manifestacji paranormalnych i jak dalej
zauwaza ks. Posacki SJ -faktycznie jest aktem religijinym "gnostyckiego" i idolatrycznego
samoubodstwienia. Reasumujgc: neuroterapia bazuje wytgcznie na protokotach naprawczych.
Specjalistyczne osrodki korzystajg z metody pod katem usprawnien w psychofizjologii pacjenta.
Zagrozenie mozna upatrywac jedynie w nieodpowiednio wykwalifikowanym personelu oraz
aparaturze bez wtasciwych certyfikatow bezpieczenstwa. Natomiast hasta typu:

,, hieograniczone mozliwosci” sg wyfacznie chwytem marketingowym. Warto wszelako takze
przyja¢ postawe nie demonizowania rzeczywistosci przed dogtebnym zbadaniem tematu.









Zaburzenia hiperkinetyczne [ADHD] cechuje specyficzny wzorzec EEG, najczesciej wigze sie on
z narastaniem fal wolnych w okolicy czotowej moézgu. Obnizenie aktywnosci wolnych rytmow,
dobrze rokuje w przypadku tego zaburzenia. Zatem w tym przypadku trening nastawiony be-
dzie na wyréwnywanie nieprawidtowosci pasm wolnych.

W ostatnich latach podkresla sie ograniczenia w stosowaniu lekéw psychostymulujgcych beda-
cych pochodnymi amfetaminy [np..: metylofenidat ]. Istnieje bowiem koniecznosci ich przewle-
ktego podawania, wystepowania euforii w nastroju, spadku taknienia i tendencji do uzaleznienia.
Nie znaczy to, ze nalezy negowac farmakoterapie — warto jednak wykazac¢ krytyczne spojrzenie
na dotychczasowe sSrodki zaradcze stosowane w zaburzeniach hiperkinetycznych.

Dziecko z niekontrolowanymi napadami
ztosci, agresjq poprzez trening jest zdolne
nauczyc sie kontroli wtasnych zachowan.




Zaburzenia depresyjne majg obfitg etiologie i symptomatologie. W zapisie EEG widoczne s3
nieprawidtowo zlokalizowane fale alfa; z dominacjg w lewym czole -, a takze dysproporcja akty-
wisci alfa okolic przednich i tylnych. Przektada sie to czesto na wystepowanie objawdéw chara-
kterystycznych dla depresji. Trening woéwczas ukierunkowany jest za zmiane wzorca aktywnosci
alfa nadmiernej w okolicach czotowych zbyt niskiej w okolicach tylnych.

Niestety nie. Decyzja o zmniejszeniu dawki lekéw lub
ich odstawieniu zapada jedynie po konsultacji z leka-
rzem psychiatrg. Terapia EEG Biofeedback i farmako-
terapia nie wykluczajg sie wzajemnie. Wskazane jest
zatem, biezagce monitorowanie stanu psychicznego
pacjenta w trakcie trwania sesji treningowych.

Istnieje taka mozliwos¢, pod wptywem treningéw zapis EEG moze ulec normalizacji.



Bilans treningu takze jest dodatni. Wystarczy przywotac treningi astronautéw z Osrodka NASA
w USA. Zapis EEG nie pokazuje zaburzen ilosciowych, ktére obrazuje zapis QEEG. Treningi EEG
biofeedback wyréwnujg ilosciowe zaburzenia aktywnosci moézgu, nieuchwytne w zapisie EEG.

Nie do konca. Prawdg jest, ze tuz przed snem i zaraz po przebudzeniu, przy oczach zamknietych
-dominujaca czestotliwoscia jest pasmo Alfa. Nie jest to jednak bezwzgledny stan, w ktérym nie-
obecne sg pozostate fale. Zaraz po otwarciu oczu poziom alfa w sposéb naturalny opada. Prawdg
jest, ze stanie fal alfa zwieksza sie przyswajanie.




Nie, w kazdym przypadku narastanie alfy w danej okolicy ponad poziom optymalny jest niepoza-
dane. Dlatego treningi zawsze dostosowane s3g do indywidualnych potrzeb osoby trenowanej
w oparciu o jej QEEG.

To audio — wizualna stymulacja, czyli Swietlno — dZzwiekowa wykorzystujaca efekt wodzenia ryt-
méw modzgu. W ten sposob mdzg konwertuje swojg chwilowg czestotliwos¢ fal mdzgowych,
zmieniajgc tym samym rodzaj aktywnosci. Zadaniem AVS jest nauka szybkiej zmiany stanu zacho-
wania, pewnej elastycznosci mdzgu, dajgc mozliwos¢ efektywniejszej pracy, przy mniejszym
zapotrzebowaniu energetycznym. AVS wspomaga terapie ADHD i ADD, przydatna jest w nauce
koncentracji uwagi, ucznia w szkole, dorostej osoby, sportowca czy twoércy. Wykorzystywana
jest we wspomaganiu terapii przy depresji, leku, utraty energii np. w ciezkich chorobach
ogolnoustrojowych, reguluje sen i likwiduje stresowgq reakcje.

Badanie EEG jest badaniem aktywnosci mézgu. Aparat EEG rejestruje (przy pomocy elektrod
umieszczonych na skérze gtowy) czynnosciowe prady moézgu cztowieka, charakteryzujace sie
niewielkim napieciem (od kilku do kilkuset mikrowoltéw). Czestotliwos¢ tych pradéw waha sie
od 0,5 Hz do 50 Hz. Powstajg one w milionach komérek nerwowych maézgu.

Bardzo szerokie, m.in.

réznego rodzaju napady padaczkowe,

zaburzenia snu (trudnosci z zasypianiem), budzenie sie w nocy,

moczenie nocne, leki (koszmary senne, bezdech senny),

zaburzenia funkcji poznawczych i procesu uczenia sie,

zaburzenia koncentracji uwagi, pamieci, rozwoju mowy,

zaburzenia rozwoju psychoruchowego,

alergie,

stany po udarach, urazach mézgu, w chorobie Parkinsona i Alzheimera

[Badanie zlecane jest przez lekarza w przypadku podejrzen gtebszych zmian patologicznych
ew. opdznien w Sciezce rozwoju (w znaczeniu organicznych uszkodzen, zaburzen
rozwojowych struktury mézgu, choréb metabolicznych)].

Badanie EEG, wykonywane przy pomocy komputera, prowadzi technik EEG. Opisu badania
dokonuje lekarz. Badanie wykonywane jest w pozycji lezacej lub siedzacej. Na glowie umieszcza
sie najczesciej 19 elektrod (8 na kazdg potkule, trzy w linii posrodkowej) wedtug systemu 10-20,
zalecanego przez Miedzynarodowg Federacje Neurofizjologii Klinicznej IFCN.



Wykonujacy badanie odttuszcza skore gtowy w miejscach wyznaczonych do umocowania elektrod.
W celu poprawienia przewodnictwa elektrycznego powierzchnie elektrod pokrywa sie specjalnym
zelem lub pastg przewodzaca. Badanie EEG moze by¢ wykonywane w czuwaniu i we $nie.

W czasie badania w czuwaniu pacjent powinien byc¢ zrelaksowany i pozostawac¢ w bezruchu,
poniewaz ruch zaktdca rejestracje, utrudniajac lub catkowicie uniemozliwiajgc ocene zapisu.
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W trakcie badania EEG stosowane sa metody wptywajgce na aktywnosc elektryczng mozgu:

préba otwierania i zamykania oczu,

3 - 4 minutowa hiperwentylacja (30-40 gtebokich oddechéw na minute),

fotostymulacja - dziatanie btyskow swietlnych o réznej czestotliwosci (zaréwno przy oczach
otwartych jak i zamknietych, a takze w czasie badania wykonywanego we $nie),
Elektrody potaczone sg kablami ze wzmacniaczem i urzadzeniem nagrywajgcym. Urzgdzenie
nagrywajace przetwarza rejestrowane impulsy elektryczne emitowane przez mdézg, na obraz
graficzny (serie linii falistych). Zapis graficzny moze by¢ sledzony na ekranie komputera,
z mozliwoscig jego wydruku na papierze. Wynik badania jest w formie opisu sporzagdzonego
przez lekarza i dotgczonego do niego fragmentu wykresu (zapisu czynnosci elektrycznej mézgu).
Badanie trwa kilkadziesigt minut. Uproszczone aparaty w sensie mniejszej ilosci rejestrujacych
elektrod, ale z dodatkowym specjalnym oprogramowaniem, wykorzystywane s3 w treningu
umystu - biofeedback.



Przed badaniem EEG nie ma bezwzglednej koniecznosci wykonania innych badan.
Na badanie wykonywane w czuwaniu, pacjent powinien przyj$¢ wypoczety i wyspany.

Na badanie wykonywane we $nie, pacjent powinien przyjs¢ odpowiednio przygotowany
po deprywacji snu réznej w zaleznosci od wieku (zgodnie z ponizszg instrukcjg).

Przed badaniem nalezy zjes¢ lekki positek, aby nie wystepowaty spadki poziomu cukru we krwi.

Noworodki i niemowleta, u ktérych EEG standardowo standardowo wykonuje sie takze we
$nie, powinny by¢ nakarmione przez mame dopiero w pracowni po natozeniu na gtowe czepka-
przytrzymujacego elektrody. Dziecko lekko wczesniej przegtodzone i pozbawione ostatniego
snu, po nakarmieniu zwykle tatwo zasypia.

W ciggu 24 godzin przed badaniem nie nalezy przyjmowac lekéw pobudzajacych lub
hamujgcych osrodkowy uktad nerwowy, oraz spozywac napojow alkoholowych i energetyzu-
jacych.

Przed badaniem nalezy umyc¢ wtosy. Nie wolno stosowac lakieréw do wtosoéw, zeli i kremow
do uktadania fryzury.

Przed badaniem technik bedzie zadawat wazne dla jego przebiegu pytania, na ktére nalezy
odpowiedzie¢ wyczerpujgco.

Przed badaniem EEG, nigdy nie nalezy odstawiac lekow zapisanych przez lekarza.

Nie uzywac lekéw w celu wywotania snu.

Wykonanie badania EEG we $nie zaleca sie w przypadkach podejrzenia padaczki, i prawidtowego
zapisu EEG w czuwaniu, w celu diagnostyki niektorych zespotéw padaczkowych, u noworodkow,
niemowlat i mtodszych dzieci (zawsze z rejestracjg zapisu czuwania przed zasnieciem i po wybu-
dzeniu).

U dorostych i starszych dzieci po nieprzespanej nocy.

U mtodszych dzieci po tzw. stopniowanej deprywacji snu wg schematu:
Dorosli i dzieci powyzej 12 lat nie $pig catg noc.

Dzieci w wieku 8-12 lat $pig 4 godziny.

Dzieci ponizej 8 lat $pig 6 godzin.



Sen skracamy ktadac dziecko spac pdzniej niz zwykle i wczesniej je wybudzajgc. Okresu pozba-
wienia snu nie powinno sie przedtuzaé, bo po dtugo trwajacej deprywacji snu pojawia sie prawie
natychmiast sen gteboki (NREM 3 lub 4) z prawie catkowitym pominieciem snu z wrzecionami
(NREM 2), najbardziej cennego diagnostycznie. Badanie EEG powinno trwac ok. 40-90 minut
najpierw w czuwaniu, nastepnie we Snie, zawsze z wybudzeniem i co najmniej, kilkuminutowg
rejestracjg po wybudzeniu, u dzieci starszych, z wykonaniem po wybudzeniu FS i HW.

Mate dzieci nalezy zapisywa¢ na badanie EEG, w godzinach ich snu dziennego, najlepiej po
positku, co gwarantuje naturalny sen spontaniczny. Noworodki i niemowleta, lekko przegto-
dzone, najlepiej nakarmi¢ w pracowni EEG, przed badaniem, po zatozeniu elektrod.

Dorostych i starsze dzieci, pozbawionych snu przez catg noc, najlepiej jest zapisywac¢ na badanie
mozliwie jak najwczesniej. Najtatwiej usng ok. 6 rano, co wynika z dobowego rytmu naszej
naturalnej aktywnosci, im dtuzej od godziny 6 rano, tym trudniej bedzie im zasng¢. W wyborze
wtasciwej godziny badania moze pomdc informacja, ze wzrost i obnizanie aktywnosci u kazdego
z nas, wystepuje rytmicznie, co 1,5 godziny, w ciggu catej doby. U oséb pozbawionych snu przez
cata noc, najbardziej obnizona aktywnos$¢ wystgpi ok. 6 rano, drugi duzy spadek aktywnosci
(niezaleznie od rytméw 1,5 godzinnych) wystapi miedzy godzing 15 a 18.

Osoby doroste i starsze dzieci, przez cata noc, a mtodsze dzieci od momentu wybudzenia,
réwniez w czasie dojazdu do pracowni EEG, powinny by¢ pod stata opiekg osoby, ktdéra nie
pozwoli im na najkrotszg, nawet kilkuminutowa drzemke. Pacjenci, przygotowani do badania
we $nie, niezaleznie od wieku, w czasie dojazdu samochodem, nie moga sami siedzie¢ na tylnym
siedzeniu, nie mogg rowniez sami, bez bliskiego nadzoru osoby towarzyszacej, siedziec¢
w tramwaju, czy autobusie. Pozostawieni na chwile bez opieki, zdrzemng sie na pewno, a to
wystarczy, aby badanie sie nie udato.

Jest to badanie diagnostyczne , rejestrujgce i opisujgce czynnosc bioelektryczng mézgu poprzez
wykorzystanie programu komputerowego przeznaczonego do tworzenia obliczert umozliwiaja-
cych analize ilosciowa zapisu EEG. Dzieki QEEG otrzymujemy informacje o ilosciowych zaburze-
niach aktywnosci mézgu w jego réznych rejonach. QEEG jest badaniem umozliwiajacym wtas-
ciwe dla danej osoby, ustawienie parametrow terapii majacej na celu wyréwnanie zaburzen
aktywnosci moézgu, przektadajgcych sie na problemy w funkcjonowaniu osoby poddawanej terapii.

Wykonuje sie zazwyczaj kilka pomiaréow 1-2 minutowych przy oczach zamknietych oraz otwar-
tych. Catos¢ zamyka sie w 45 min.

Badanie EEG jest badaniem jakoSciowym natomiast QEEG jest badaniem ilosciowym. Badania
EEG jest podstawowym sposobem zapisu czynnosci bioelektrycznej mézgu. Opis jego zalezy
gtéwnie od wiedzy i doswiadczenia osoby opisujacej -, czyli specjalisty w zakresie elektroence-
falografii.



Opisujacy badanie EEG ocenia aktywnos¢ modzgu, roznigca sie w zaleznosci od wieku i stanu,
w jakim dokonano rejestracji (czuwanie lub sen). Okresla czy aktywnos¢ ta miesci sie w grani-
cach normy wiekowej, czy tez nie. (Podstawg tej oceny jest pomiar amplitudy i czestotliwosci
wykresu fal mézgowych), charakterystycznych dla poszczegdlnych okolic mézgu, wieku pacjenta
oraz jego stanu aktywnosci (czuwanie, sen).

Na podstawie opisu EEG mozna wykryé wieksze zaburzenia w czynnosci podstawowej i duze
zaburzenia aktywnosci, rejestrowane pod postacig potencjatéw padaczkowych, ktérych przyczyna
moga by¢ m.in. urazy, udary, guzy mozgu, ale

tez wady mdzgu czy zaburzenia metaboliczne.
Jednak u wiekszosci oséb z wyraznymi sym-
ptomami zaburzen koncentracji, zaburzeniami
funkcji poznawczych, czy zaburzeniami psy-
chicznymi, zapis EEG bedzie prawidtowy-, lub
tylko z niewielkimi zaburzeniami czynnosci
podstawowej. Nie oznacza to jednak, ze
wszystko jest ,w porzadku,. Dopiero analiza
metodg Q-EEG moze dostarczyé szczegoto-
wych informacji o rodzaju,i przyczynach tych
dysfunkcji.

Czyli: Q-EEG-, to inny, sposdb analizowania
zapisu EEG, mozliwy dzieki obliczeniowemu
programowi komputerowemu, dokonujg-
cemu analizy iloSciowej. Taka forma analizy-,
wykorzystujaca specjalistyczne analityczne
oprogramowanie dostarcza zdecydowanie
wiecej informacji o stanie naszego umystu
niz samo badanie EEG, analiza Q-EEG umo-
zliwia bowiem, doktadne odrdznienie
i zdefiniowanie nawet najmniejszych
zaburzen w pracy mozgu jak np. w ADD,
ADHD. Tak, wiec badanie EEG wykorzy-
stywane w diagnostyce neurologicznej, nie
zastgpi badania QEEG. Badanie QEEG
informuje o zupetnie innych problemach
niz badanie EEG i wykorzystywane jest w dia-
gnostyce psychologicznej i psychiatrycznej.

Trudno dzi$ sobie wyobrazi¢ prowadzanie neuroterapii bez kompleksowej diagnozy. W specjali-
stycznym osrodku terapeutycznym, punktem wyjsciowym jest zawsze wykonanie dokfadnej
analizy QEEG. Na tej podstawie dopiero mozna wytyczy¢é odpowiedni program naprawy, indy-
widualnie dla kazdej osoby.



Swiattoczutosé, czyli fotowrazliwo$é, to nieprawidtowa reakcja mézgu pojawiajaca sie w odpo-
wiedzi na docierajgce do niego bodzce wzrokowe pod postacig przerywanych btyskéw swie-
tinych lub niektérych wzorcéw geometrycznych, takich jak pionowe lub poziome linie, czy tez
kratka. Ta nieprawidtowa genetycznie uwarunkowana odpowiedZ, zwigzana z obnizonym
progiem drgawkowym osoby, w zapisie EEG widoczna jest jako nieprawidtowa, napadowa
aktywnos¢ o morfologii padaczkowej. Ale taka aktywnos¢ nie musi wigzac sie z wystepowa-
niem napaddéw padaczkowych. Jedynym objawem moze by¢ odczuwany dyskomfort lub bol
gtowy, w czasie narazenia na btyski (np. w czasie jazdy samochodem, storice migajace miedzy
drzewami rosngcymi przy drodze, czy migajace sSwiatto w dyskotece), lub w czasie stymulacji
wzorcem geometrycznym (np... pobyt w pomieszczeniu wytozonym kafelkami dajgcymi
wzorzec kratki).

Nie jest to przeszkodg do stosowania treningéw. Neuroterapeuta jednak profilaktycznie
dobierze taki zestaw gier, ktory nie bedzie wyzwalat nieprawidtowej aktywnosci mézgu

Nie nalezy uzywac AVS jesli zostata stwierdzona fotowrazliwosé w zapisie EEG.

Wiele lekéw modyfikuje czynnosc bioelektryczng moézgu, ale czynnos¢ bioelektryczna mézgu
modyfikowana jest rowniez przez witaminy z grupy B, magnez, czy potas, a takze niektore
dodatki do zywnosci aspartam oraz uzywki takie jak papierosy, alkohol, czy narkotyki.
W jaki sposéb i jak bardzo modyfikowana jest czynnos¢ bioelektryczna mozgu, zalezy nie
tylko od rodzaju substancji, ale tez jej dawki.

Badanie QEEG jest tylko rejestracjg fal mozgowych. Stad tez jakiekolwiek obawy o szkodli-
wosc tego badania sg kompletnie bezpodstawne.
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