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Jestem pedagogiem i terapguntegracji sensorycznej. Pragupd trzynastu lat
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rawie Mazakiej. Chcialabym podzidi
sig¢ moimi da&wiadczeniami w pracy z dziei z dysprakg nazywanymi cgsto dzi€émi
leniwymi, niezdarnymi, dziami z rozwojowym zaburzeniem koordynacji. Ghspojrz€ na
problem dyspraksiji nie tylko od strony motorycznyaldndaci, ale take od strony emocji
dzieci i ksztatltowania ich poczucia waita

,Dyspraksja obecnie jest definiowana jako trugnoplanowania i wykonywania
w prawidtowej sekwencji niewyuczonych, nieuwesanionych zachowa motorycznych
(Cermark 199). Nalezy rowniez podkréli¢ (Ayres 1974b, 1991ze dyspraksja rozwojowa
nie jest zaburzeniem okdlenych grodkéw mozgu, a raczej zaburzeniem integracjidzy
wieloma centrami OUN. Szczegollnieguzy tymi gsrodkami, ktére opracowaljinformacje
dotykowe 1 proprioceptywne niegthhe do planowania motorycznego. Nasz moézg
potrzebuje wielu informacji do planowania ruchuk tay najpierw powstat pomyst - idea
zadania, nagpnie sposob osgniecia celu i wreszcie wykonanie zadania. Wszystkigch
procesébw mog ulec zaburzeniu lub tylko jeden z nich. Cermarlszpi ze dzieci
z dysprakgi musz ciagle myle¢ jak zaplanowa jakis ruch, co ogranicza ich sprawito
| tempo uczenia s&i nowych zadé oraz precyzyjne ich wykonanie."c\t. z PTTIS
Z. PrzyrowsKji
Objawy dyspraksiji
Aby sprawdzt, czy nasze dziecko nie cierpi na dyspraksjusimy zwréat uwag nha
nastpujace symptomy:

- Male dziecko: op&znienie kolejnych etapéw rozwojowych (odruchy turlania si

z plecéw na brzuszek, siadania, chodzenia i méajeni

- Przedszkolak: nie jest w stanie biegaskak#, podskakiwa, tapa lub kop& pitki, chaé

jego rowignicy s w stanie to zroldi ma problemy z utrzymywaniem przsga lub
ocenianiem jak zachowasie w towarzystwie innych, nie rozumie koncepcji tdkic

wyrazow jak, "w", "na", "przed", itd. , mproblemy z wchodzeniem i schodzenieme

schodow i trudnéci z ubieraniem 8| jest powolne i nigmiale w wykonywaniu
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wigkszaci czynndci, wydaje st nie by w stanie nauczy sie czegokolwiek
instynktownie, musi by uczone danej umignosci, czsto przewraca sk, stabo trzyma
w rekach kredk, poziom jego prac artystycznych jest na bardzadajregatym poziomie,
nie potrafi uktadé& uktadanek ani bawisic w rozpoznawanie i sortowanie figur, jest
podenerwowane i tatwimzprasza sé.

- Dziecko w_wieku szkolnym wszystkie trudngci, ktore miatlo miodsze dziecko —

utrzymup sie lub ulegty niewielkiej poprawie, unika lekcji WFzabaw, osiga lepsze
wyniki w nauce, gdy uczy siindywidualnie z nauczycielem, m&udnosci ze

skupieniem s¢, maze mie problemy z matematyki pisaniem opowiadana podstawie
planu, ma trudr&ei ze spisywaniem z tablicy, pisze z truécia i w sposob niedojrzaty,

nie jest w stanie zapagta¢ ani wykonywa polecé, zwykle jestzle zorganizowane.

Dyspraksja wykracza poza trudiedotypowo motoryczne. Jej zdiagnozowanie wymaga
wykluczenia stanéw chorobowych jakmodta probleméw motorycznych. Dyspraksja to
trudnaci z planowaniem i organizachie tylko ruchu, ale tade mysli, czynnaci i uczwe
(dr Amanda Kirby 2010 Wptywa na funkcjonowanie w zakresie wielu czyfoip
uniemaliwia petne korzystanie z edukacji i dezorganizage zycie. Proporcje midzy
trudnaciami motorycznymi a innymiasrézne u r@nych dyspraktykow. Idealna diagnoza
obejmuje wszystkie obszary funkcjonowania dziedk&ormacje na jego temat powinny
by¢ zbierane ze wszystkich dephychzrodet. Jest to konieczne by un#énsytuacji, ktora
niestety dé¢ czesto zdarza sikiedy r&ni specjalici stawiaj rozne diagnozy. Naley
pamktaé, ze u dzieci dyspraktycznych wiele problemow po progspotistnieje.

Z mojego déwiadczenia i obserwacji wynikae trudndci koordynacyjne dziecka
czesto powoduyy u niego osamotnienie, poczucie winy i niespraviwezici, gniew.
Najwazniejszym celem terapeutycznym powinnoc¢bychronienie dziecka przed utat
poczucia wiasnej warfoi. Aby lepiej zrozumié problem dyspraksji chciatabym najpierw

przyblizy¢ na czym polegajtrudngci motorycznez ktorymi boryka si takie dziecko.

W dyspraksji rozwojowe] punktem wégia jest problem poleggy na braku

umiejgtnosci wyobrazenia sobie jak wykorta dary czynnd¢é ruchows. Brak takiego
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automatycznego szybkiego planu powoduje chaotyazieeelowe ruchy utrudnige lub

uniemaliwiajace wykonanie danego zadania. Osoba z gpbaksy nie musi zbyt diugo

zastanawi@ sig, ani wkiadé wysitku w poszczegolne etapy czysop Jej ciato
automatycznie wie co natg robic nawet wtedy gdy wykonywana czyritgest nowa.

Jak wspomaga rozwoj dziecka z dyspraks?

.rerapia koncentruje i na zapewnieniu czynd wymagajcych wysitku,
doswiadczaniu gibokiego nacisku i delikatnego dotyku. ¥d@ jest teé udzielanie
wiasciwych wskazéwek stownych pomocnych przy organizowaczynndci (Koomar
& Bundy, 1991) Zmiany w otoczeniu powinny bystosowane jako dodatek do zadh
terapii dla oséb z dyspralsj(cyt. M. Karga)

Dyspraksja jest problemem z ktérege sie wyrasta, jest problemem calegycia
(dr Amanda Kirby 2010} dlatego zamiast oczekiwaze dziecko z dyspraksjbedzie
zachowywato si tak jak jego rowignicy, poma@my i wstuchajmy si w jego potrzeby,
sprobujmy odkry jego talenty i zainteresowania. Pozwoélmy by wyhlerten rodzaj
aktywnaci, ktory sprawia mu najwksz przyjemndé. Nie zmuszajmy go do
wykonywania czynnéti ktérej nie jest w stanie wykodaPowinngmy pogodzt sie z tym,
ze pewnych umigfnosci nie uda si nam u naszego dziecka rozwdén zamiast uparcie je
éwiczy¢ poszukajmy rzeczy, w ktérych jest mocne. Znajdzigenna pewno. Rozwincie
ich daje szansdziecku zabt§niecia wsrdd kolegdw z klasy i poczucie bycia potrzebnym.

Chciatabym podzieti sie¢ kilkoma pomystami, ktéore magwspomagé rozwoj dziecka
z rozwojowym zaburzeniem koordynacji — dyspraksja wymienionych pouej zagciach
— dziecko nie déwiadcza poréwnywania @iz innymi, nie wystpuja na nich elementy
rywalizacji.

e Plywanie jest szczegolnie polecane dla dzieci z dyspaakponiewa sktada si
z powtarzalnych sekwencji, takich samych ruchow,jest nieprzewidywalne np. jak przy
grze w pitlke. Basen mge szczegodlnie u tych dzieci poprawgite ich migsni., koordynaai
I wytrzymaltas¢. Trzeba jednak partec, ze dzieci te bda potrzebowaty indywidualnego
podegcia a w momentach rozczarowania zgghTrzeba pamiac, ze styl ptywania

dziecka z dyspraksjmaze by dos¢ indywidualny.
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« Jazda konnakorzystnie wptywa na stabil§é ciata dziecka z dyspraksjPozwala mu
takze rozwija poczucie rownowagi i wyczurytm. Istotny jest wyboér szkoty nauki jazdy
konnej, ktérej pracownicy zrozumigpotrzeby dziecka i niecda oczekiw&, ze maty
dyspraktyk pogalopuje funa drugiej lekcji.

« Warsztaty aktorskie. Wystkpowanie w roli aktora mi@ pomoc dziecku nab¥gpewndci
siebie, wplywa te na popraw umiegtnosci spotecznych i daje mibiwos¢ wyrazenia
emaocji i uczé w kontrolowany sposéb.

« Astronomia. To hobby, ktérego inni magnie br& pod uwag, a dla dziecka
z problemami koordynacyjnymi mie okazé si¢ najbardziej odpowiednim zgiem.
Moze d& ono dziecku wiedgna poziomie eksperckim, kippotem mae podziel si¢ ze
swop klasa.

Na zakaczenie chciatabym zwrdci uwag: na  problem, ktéry wydaje esi
szczegolnie istotny u dzieci dotktych dyspraksj. Dzieci te czsto ulegaj przesladowaniu
przez rowiénikow. Dlaczego tak gsimoze dzig&? Z jakiego powodu to wéaie te dzieci
szczegOlnie narmne na zachowania agresywne ze strony rdwkéw? Istnieje kilka
powodow:

« Wyglad — dzieci te cgsto mag nie zapgte guziki, rozwizane sznurowadta, nadwag
mozna w skrécie powiedzie,ze nie czuj dobrze swojego ciata”.

« Ich umiegtnosci spoteczne cechuje mniejsza dojrZétdzieci te § czsto zbyt niemiate
lub zbyt otwarte, agto nie zachowyjdystansu spotecznego np.: siadapyt blisko, zbyt
gtosno lub za dlugo moéwi

« Z powodu trudnéci werbalnych mogwolniej wyraza¢ swoje myli.

W szkole niestety wksza¢ nauczycieli nie jesiwiadoma trudnéci z jakimi boryka
sie dziecko dyspraktyczne. Informacja od nauczycieaddiecka,ze ma st swiadoma¢
jego trudnéci oraz ze dziecko mge zawsze przyé | porozmawig, jesli wpadnie
w tarapaty w klasie lub na boisku zg£akewndcia bylaby nieocenionym wsparciem.

Integracja sensoryczna umtivia diagnoz i terape w zakresie wykonywania
czynnaci angaujacych zmysty oraz opracowanie indywidualnego (krok groku

)programu terapii dla kalego dziecka z takimi trudéciami. Problemy dyspraktyka wydaj
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sie jednak mié bardziej natuy neurogens, cha nie ustalono jednoznacznej przyczyny
dyspraksji. Wspomaganie dyspraktyka to nie tylkgpeveaganie strony motorycznej na
ktorej skupia si przede wszystkim terapia integracji sensoryczalg, przede wszystkim
wspieranie strony emocjonalnej przez rodzicow iazguieli.

W zalaczniku — dohczam opracowany przeze mni€westionariusz Organizacji
Motorycznej, ktory pozwala wspnie wylont dzieci z podejrzeniem dyspraksiji
zgtaszanych do Poradni na badania diagnostycznmieZzeniem moim byto tatwiejsze
wytonienie tych dzieci trafiacych w pierwszej kolejri@i do logopedy czy psychologa
| pokierowanie ich do terapeuty Sl.
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KWESTIONARIUSZ

ORGANIZACJI MOTORYCZNEJ (PRAKSJI)
(dla dzieci 5-12 lat)

oprac. E. Wawrzyniak pedagog, terapeuta Sl, PPRwidRMazowieckiej

Kwestionariusz skierowany jest do rodzicow. Pozwaliwsg¢pne wytonienie dzieci z podejrzeniem
dyspraksji zgtaszanych do Poradni na badania dsigozne i pokierowanie ich do terapeuty Sl
z pominkciem — (vykonywanychv pierwszej kolejni) bada prowadzonych przez logopgedzy
psychologa.

Prosz przeczytéd uwaznie wybran list¢ i zaznaczy te odpowiedzi, ktére opisugdaniem Piastwa
zachowanie i trudriei dziecka. Po udzieleniu odpowiedzi preszzsumowanie wynikéw w kaej

z funkcji i poréwnanie ich z wynikami w tabeli. @Boko u ktérego wynikiwiadcz o ryzyku
dysfunkcji w jednej lub kilku funkcjach powinno ®&yskonsultowane z terapautintegraciji
sensorycznej.

1.SCHEMAT CIALA | SWIADOMO SC CIALA

Dziecko: TAK | NIE

Czesto wpada na przedmioty (uderzaainie, potica).

Niechetnie bawi s¢ w zabawy w ndadowanie np.: zwierd.

Ma trudna¢ z wywaniem tych czsci ciata, ktére $ poza zasigiem jego wzroku
(np.: pozycje stop podczas wspinanig sichodzenia po drabinkakch

Nie lubi mie zastongtych oczu podczas zabawy, bardzo denerwgje si

Ma problemy z odpowiednim uteniem ust i ¢zyka, aby prawidtowd
artykulacyjnie wypowiedziestowo.

RAZEM

2. NASLADOWNICTWO

Dziecko: TAK | NIE

Przy wykonywaniu czynri@i dziecko ,niepotrzebnie” wykonuje dodatkowe
ruchy.

<

Ma op&niona reakcg podczas niektorych zabaw (np. gry w pjtk

Dziecko nie potrafi rdadowa mimiki twarzy tzn. pokazaming smutr, wesoh
itp.

Dziecko nie potrafi bawi sic w zabaw ,na niby” z wyciem r&nych
przedmiotow nie stincych do tego np nasladowanie pitowania, gotowania.

Przejawia trudnei w naladowaniu klaskania, ruchéw tanecznychiladowania
ruchéw catego ciala.

RAZEM
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3. PLANOWANIE MOTORYCZNE
Dziecko ma trudndci: TAK | NIE
Z siedzeniem na miejscu, jest niecierpliwe.
Z kreceniem hula-hop weku czy na nodze.
Z inicjowaniem dziatania w nowym miejs¢ap. hutanie na hgtawce w nowym
otoczeniu).

Ze wspinaniem gj poruszaniem na nowych nie znanych dziecku plazabaw.
W konstruowaniu wigy z klockow.

RAZEM

4. OBSERWACJA OBUSTRONNEJ KOORDYNACJI
Dziecko: TAK | NIE
Wysuwa gzyk podczas wykonywania trudnych zadlub porusza ustami
trakcie trudnych zada

Aby zobaczy cos z boku musi obrééisic catym ciatem(nie potrafi tego zroli
odwracayj;c tylko gtove).

Ma problem ze skakaniem obuno

Ma trudndgci ze skakaniem na jednej nodze.

Ma trudndci z robieniem pajacykow.

RAZEM
FUNKCJA |losé NORMA | RYZYKO | Whioski
odpowiedz
TAK
SCHEMAT CIALA | SWIADOMO SC 2 3-5
CIALA
NASLADOWNICTWO 2 3-5
PLANOWANIE MOTORYCZNE 2 3-5
OBSERWACJA OBUSTRONNEJ 2 3-5
KOORDYNACJI

UWAGA! Powysza lista objawow ma jedynie charakter informacyjNyE moze stuzy¢é do
jakiejkolwiek diagnozy i/lub wydawania opinii nantat stanu dziecka! Decyzje zmane
z diagnoz oraz zaleceniami terapii natedo odpowiedniego specjalisty.



