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Wstep

Termin ,logorytmika” funkcjonuje w literaturze logopedycznej od poczatku lat siedemdzie-
sigtych XX wieku. Temat ten stanowi przedmiot obszerniejszych rozwazan w nastepujgcych
publikacjach:

* Aurelia Rozentalowa, O logorytmice, ,Logopedia” 1971, nr 10;

* Elzbieta Kilinska-Ewertowska, Logorytmika, Lublin 1978 (ostatnie, trzecie wydanie, po-

szerzone, ukazato sie w Lublinie w 1987 roku);
* Andrzej Stadnicki, Logorytmika i choreorytmika, Warszawa 1987;
« Elzbieta Kilinska, Cwiczenia logorytmiczne, Gdansk 1993.

Wszyscy autorzy tych publikacji stosowali wprawdzie termin ,logorytmika®, ale jego zakres
pojeciowy byt rozny. Tak wigc oznaczat on:
+ terapie jgkania prowadzong za pomocg ¢wiczen ruchowych przy muzyce (A. Rozentalo-
wa);
* rytmiczne mowienie stosowane w terapii dzieci specjalnej troski (A. Stadnicki);
* Cwiczenia muzyczno-ruchowe stanowigce uzupetnienie logopedii korekcyjnej i surdolo-
gopedii (E. Kilinska).

Do dzisiaj, niestety, termin ,logorytmika” rozumiany jest réznorako w poszczegdinych osrod-
kach, czego powodem jest brak ujednoliconej definicji. Dlatego tez logorytmika czesto ko-
jarzona jest jedynie z rytmizacjg mowy lub bywa mylona z sama rytmikg (czyli okreSlonymi
zajeciami umuzykalniajacymi prowadzonymi w szkolnictwie muzycznym i przedszkolach).
Autorka programu multimedialnego Logorytmika proponuje nastepujaca definicje tytutowego
terminu: Logorytmika to rodzaj oddzialywan muzykoterapeutycznych majacych na celu
usprawnienie lub skorygowanie komunikacji jezykowej, a takze zapobiezenie powsta-
niu odstepstw w tym procesie.

Cele wytyczone w definicji starano sie uwzglednic, realizujgc projekt programu multimedial-
nego.
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1. Opis programu

Logorytmika jest programem multimedialnym proponujgcym zastosowanie logorytmiki w pro-
filaktyce i terapii logopedycznej.

Odbiorcg programu jest dziecko uczace sie prawidet mowy lub korygujace swdj sposéb mo-
wienia.

Program mozna zastosowa¢ zaréwno w indywidualnej terapii z dzieckiem, jak i w pracowni
komputerowej czy na zajgciach grupowych (np. wykorzystujac rzutnik multimedialny lub tabli-
ce interaktywng i wySwietlajgc zasoby programu grupie dzieci).

Program Logorytmika. Stowa, dzwieki i piosenki jest adresowany do dzieci uczacych sie lub
korygujacych swoj sposob mowienia, a posrednio do ich logopedow i nauczycieli. Mozna go
zastosowac zarowno w terapii mowy (w tym opdznionego rozwoju mowy, dyslalii zwigzanej
z niedostuchem, réznorakich zaburzen artykulacji), jak i w profilaktyce mowy. Jego gtownym
celem jest stymulacja najwazniejszych czynnosci lezacych u podstaw umiejetnosci mowy
— motoryki i stuchu.

Program sktada sie z trzech czesci: cwiczen ruchowych, ¢wiczen stuchowych i cwiczen stow-
no-muzycznych. W sumie zawiera 60 ¢wiczen podstawowych, przy czym niektdre z nich
opracowane sg na dwdch ekranach.

1.1. Cwiczenia ruchowe

Az 40 cwiczen dotyczy stymulacji ruchu — mo-
toryki duzej. Jej prawidtowe funkcjonowanie
jest niezbedne przed przejSciem do Cwiczen
motoryki matej, zwigzanej z ruchami artykula-
cyjnymi.

Powyzsze zadania obejmujg cwiczenie podsta-
wowych ruchéw lokomocyjnych — chodu i bie-
gu — oraz umiejetnosci ich tgczenia, ¢wiczenie
podskokdw i przeskokow, cwiczenie koordyna-
cji ruchowej (w potaczeniu z koordynacjg wzro-
kowo-stuchowa).
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Przygotowane éwiczenia sg oparte na filmach metodycznych — pokaz wzorcowy przedstawia
terapeuta oraz dwoje dzieci, a kazde éwiczenie poparte jest komentarzem i poleceniem.
Do ¢wiczen, zaleznie od stopnia trudnosci, dodano okreslony podktad muzyczny.

1.2. Cwiczenia stuchowe

Dziat ten oparty jest na stymulaciji stuchu fizjo-
logicznego w okreslonych parametrach. Obej-
muje 45 ¢wiczen z zakresu roznicowania tem-
pa, rytmu, akcentu i metrum, barwy, artykulacji
i melodyki dzwiekéw. Stanowi przygotowanie
do prawidtowego réznicowania i realizowania
dzwiekow mowy. Jest to wstep do ¢wiczen stu-
chu fonemowego i fonetycznego.

Zadania tego dziatu programu opracowano,
wykorzystujac element zabawowy. Postaciami
przewodnimi sg tu Melodyjka i Stowko, unaocz-
niajace jednoczesnie wspdlne cechy dzwiekdw
w ogole i dzwigkdw mowy.
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1.3. Cwiczenia stowno-muzyczne

Dziatten obejmuje 15 ¢wiczen, z ktdrych 5 opar-
to na tekstach wierszy, a 10 na piosenkach.
Ich zadaniem jest utrwalanie prawidtowego
brzmienia stowa w okre$lonych parametrach
muzycznych.

Spiew jest naturalng czynnoscig w rozwoju
mowy dziecka, dlatego wykorzystywany jest
rowniez w terapii i stymulacji mowy.

Piosenki dobrano zaréwno pod katem para-
metrow muzycznych (tempa, skali, rytmu), jak
i stownych (tematyka bliska dziecku).
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1.4. Programy narzedziowe

Program wyposazono w zestaw programéw na-
rzedziowych. W jego sktad wchodza: Wirtualna
e klawiatura, Kompozytor melodii, Gama C-dur,
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Wartoci rytmiczne oraz Stowniczek termindw
muzycznych.

Wirtualna klawiatura
Ten program narzedziowy to klawiatura obej-
mujaca dwie oktawy: a, h, ¢!, d', e', f', ¢, a',
h', ¢?, d? e f2, g2
R Klawiature mozna wykorzysta¢ do ¢wiczen
B S dore m sl dore mi s z piosenkami, do nauki gamy lub do kompozycii
IIIII‘IIIIIIII wiasnych melodii. Wszystkie klawisze klawia-
tury (zaréwno czarne, jak i biate) sg aktywne
— po kliknigciu wydajg one dzwiek o odpowied-
niej wysokosci. Nad klawiszami znajduje sie
pole, w ktorym umieszczono opisy klawiszy.
Czerwony przycisk nad prawym gornym rogiem tego pola powoduje przechodzenie pomiedzy
opcjami wySwietlania tych nazw: raz wyswietlane sg nazwy biatych klawiszy, a raz czarnych.
Opcjg dodatkowa, ktérg mozna wykorzysta¢ podczas pracy z programem, jest metronom
0 trzech réznych tempach do wyboru. By go wiaczy¢ lub wytaczy¢, nalezy klikng¢ jeden
z trzech niebieskich przyciskow znajdujacych sie nad klawiatura,

Kompozytor melodii

Program pozwala na komponowanie wtasnych melodii i odgrywanie ich na wybranym instru-
mencie. Wyboru instrumentu mozna dokonac poprzez klikniecie jednej z pieciu ikon. Do wy-
boru sg nastepujace instrumenty: pianino, flet, skrzypce, trabka i gitara.

Przy kompozycji melodii mozna skorzysta¢ z réznych wartoSci nut i pauz, ktérych symbole
przenosi sie na odpowiednie miejsce na pigciolini.
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Skomponowang melodie mozna odstuchac.
Aby to zrobic, nalezy klikna¢ przycisk Start.
Zapis nutowy skomponowanej melodii moz-
na wydrukowac. Aby to zrobi¢, nalezy kliknaé
przycisk drukowania znajdujacy sie w prawym
dolnym rogu ekranu.

Gama C-dur

]
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Program narzedziowy Gama C-dur sktada sie z dwoch czesci: ,Wartosci nutowe” oraz ,Gama
C-dur”.

,Warto$ci nutowe” to prezentacja wartosci nut (cata nuta, pétnuta, éwiercnuta, 6semka) i pauz
(pauza catonutowa, pétnutowa, éwierénutowa, 6semkowa). Wartosci rytmiczne ukazano
w postaci drzewka, przedstawiajac w ten obrazowy sposob zaleznosci miedzy nimi.

W ,Gamie C-dur” zaprezentowano game. Kazdy jej dzwiek jest opisany solmizacyjnie i lite-
rowo. Po kliknieciu nuty lub przypisanego do niej pola z nazwa dzwieku uzytkownik styszy
wysokos$¢ tego dzwieku. Klikanie kolejno ustawionych obok siebie nut pozwala na odegranie
catej gamy.
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Wartosci rytmiczne

Program ten jest gra cwiczacq rozumienie i zas-
tosowanie gtéwnych wartosci rytmicznych.

Z dostepnych klockow o konkretnych warto$-
ciach rytmicznych uzytkownik ukfada wtasng
kompozycje (np. catg nute uktada z trzech
¢wierénut i dwoch dsemek). Klikniecie przycis-
ku Odtworz powoduje odegranie utozonych
warto$ci nutowych jedna po drugiej.
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Uzytkownik ma réwniez do dyspozycji stowni-
czek, w ktérym umieszczono podstawowe has-
ta zwigzane z muzyka i logorytmika. Zaleznie
B e e e od potrzeby opatrzono niektdre hasta obrazka-
mi oraz dzwiekami ilustrujgcymi pojecie’ .
Stowniczek jest dostepny bezposrednio z pa-
nelu widocznego na kazdym ekranie (prawa
strona aplikacji). Otwiera si¢ go przyciskiem
Stowniczek.

1 Cze$c¢ haset zostata opisana na podstawie: J. Ekiert, Blizej muzyki. Encyklopedia, Warszawa 1994.
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2. Konstrukcja programu i charakterystyka funkcjonalna

Uzywajgc programu, mozna pracowac w dwaoch trybach:
+ pracy indywidualnej;
* pracy grupowe;.

Kazdy z trybdw posiada takie same cze$ci tematyczne.

2.1. Czesc do pracy jednostanowiskowej (indywidualnej)

Ta cze$¢ programu powstata z myslg o pracy indywidualnej dziecka z komputerem. Praca
tego typu moze by¢ traktowana jako uatrakcyjnienie zaje¢ dydaktycznych lub terapeutycz-
nych.

2.2. Czes¢ do pracy w grupie

Ten rozdziat programu przeznaczony jest do wykorzystania multimediow podczas zaje¢ gru-
powych z dzieémi, co wptywa na uatrakcyjnienie zaje¢ dydaktycznych lub terapeutycznych.
W tej cze$ci nauczyciel (terapeuta) ma do dyspozycji panel umozliwiajacy ingerencie w wys-
wietlany materiat, co pozwala na indywidualizacje prowadzonych zaje¢ oraz dostosowanie
zawarto$ci programu zaréwno do potrzeb, jak i mozliwosci uczestnikéw zaje€.

W tym fragmencie programu znajduje sie wiekszo$¢ ikon pochodzacych z czesci do pracy
indywidualnej. Cechg wyrdzniajacq jest panel pozwalajacy na ingerencje uzytkownika w wys-
wietlane tresci i dodawanie wiasnych elementéw na ekranie.

LYY RN T I-1 2 02) (816
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Panel zawiera nastepujace funkcjonalno$ci:

Lupa. Przycisk powiekszajacy (pomniejszajacy) wybrany fragment ilustracji na ekra-
nie lub pozwalajacy na powrét do normalnego widoku strony.

Przycisk wiaczajacy funkcje nanoszenia wtasnych elementdw na ekran (linia, zakre-
$lacz, okregi, czworokaty, figury petne, ramki).

Przycisk wyboru koloru uzywanego podczas nanoszenia wtasnych elementow
na ekran. Mozna wybra¢ spo$rod szesciu koloréw.

Przycisk wyboru grubo$ci linii uzywanej podczas nanoszenia wtasnych elementow
na ekran.

Przycisk stuzacy do wstawiania pola tekstowego na ekran. Najpierw nalezy zazna-
czy¢ obszar, ktory pole to ma zaja¢, a nastepnie wprowadzic tekst przy uzyciu kla-
wiatury komputera. Tekst moze by¢ formatowany po uprzednim jego zaznaczeniu.

Przycisk wyboru wy$wietlanej zawartosci ekranu (tylko elementy naniesione przez
uzytkownika albo tylko elementy pierwotnie znajdujgce sie na stronie, albo cata za-
warto$¢ ekranu na zaznaczonym obszarze ekranu). Ponowne klikniecie przycisku
powoduje powrét do wySwietlania catej zawarto$ci ekranu.

8 = fe R

Przycisk stuzacy do wymazywania (wycinania) wybranych elementéw naniesio-
nych przez uzytkownika w cato$ci lub czesci, a takze wyczyszczenie ekranu ze
wszystkich naniesionych przez uzytkownika elementow.

Przycisk cofajacy ostanie dziatanie uzytkownika w ramach panelu.

Przycisk ponawiajacy wczesniej cofnigte dziatanie uzytkownika w ramach panelu.

20 &
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Przycisk do dodawania (odejmowania) wiasnych podstron, ktére mozna kompo-
nowac, dodajac elementy korespondujace z oryginalnie przygotowanym ekranem.

Licznik wskaze liczbe dodanych podstron.

Przycisk przywracajacy kursorowi jego standardowa funkcje; wytacza funkcje nano-
szenia wiasnych elementéw na ekran.

Nauczyciel korzystajacy z zestawu ma nastepujgace mozliwosci:

a) przedstawienie okreslonego fragmentu materiatu grupie dzieci;

b) uatrakcyjnienie tradycyjnych zaje¢ dydaktycznych;

c) uzycie animacji do wizualizaciji tego, co do tej pory ttumaczyt lub pisat na tablicy (np.
warto$ci rytmiczne nut i éwiczenia ruchowe);

d) ,wywotanie ucznia do odpowiedzi” — moze poprosi¢ wybranego ucznia o wykonanie ¢wi-
czenia interaktywnego na komputerze przeno$nym, a pozostali uczniowie mogaq $ledzi¢
jego odpowiedz, po czym wspdlnie z nauczycielem oceni¢ wykonanie zadania. Nauczy-
ciel tumaczy uczniom zagadnienia sprawiajace trudnosci.

Mozliwosci wykorzystania programu jest wiele. Kazdy nauczyciel otwarty na nowe mozliwosci
W procesie nauczania znajdzie wtasne metody wykorzystania nowoczesnej technologii pod-
czas prowadzenia zajec.

2.3. Kreator zaje¢

Kreator zaje¢ umozliwia indywidualizacje programu zgodnie z potrzebami uzytkownika. Opcja
ta pozwala tworzy¢ wiasne zestawy zaje¢ (materiatow) poprzez dowolne zestawianie stron
wybranych z catego programu. Jesli terapeute interesujg okre$lone zagadnienia czy ¢wicze-
nia lub ma wtasny pomyst na kolejnos¢ materiatu prezentowanego na zajeciach, to opcja
ta umozliwia mu skomponowanie materiatu zgodnie z jego oczekiwaniami. Kreator zaje¢
sprawia, ze zarowno nauczyciel (terapeuta), jak i uczen (pacjent) majg wptyw na nauke (prze-
bieg terapii) i wnoszg w nig tworczy wktad.

W oknie, ktdre sie otwiera po wywotaniu opcji Kreator zajec, widoczny jest spis juz utworzo-
nych jednostek tematycznych oraz aktywne przyciski, ktore stuzg do ich modyfikacii.
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Po Kliknigciu przycisku Dodaj zajecia pojawi sie komunikat z wyborem trybu pracy (praca
indywidualna lub w grupie). Nastepnie ukazg sie dwa okna: jedno — ze spisem dostepnych
stron, z ktérych mozna stworzy¢ wtasne zajecia, oraz drugie — puste, przewidziane na te
ekrany, z ktérych mozna by skomponowac wiasne zajecia.

Wybierz tryb pracy.

Praca indywidualna [>

Praca w grupie [>

W spisie treSci zostaly uwzglednione tytuty wszystkich dziatow tematycznych i ekrandw
zawartych w Logorytmice.
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Logorytmika
W Cwiczenia ruchowe
~¥ Gwiczenia sluchowe
4 Gwiczenia slowno-muzyczne
i {n
JKatysanka®
| Zwierzaczki

.Dzief 7a dniert”
JRozmowa’

| Batiuniz
ada i diwigh?
JGlosy'

Imiana’

Myszki Barylega®
Mol serduszka’
JBal ulalek”

JM6j tata”

JRak o buraku®

Jdddddddddddddd

‘@7 lkona umozliwia dodanie zaznaczonego ekranu lub catej jednostki.

@ lkona umozliwia usunigcie zaznaczone;j strony.

A Cwiczenia slowno-muzyczhe
JMig"
JKatysanka"
Zwierzaczil

Dziefi za dniem

Rozmowa’
Rozmowa

| Batiuniz
Babunia

JMada | dwigk

Giosy'

Imiana’

Myszki Bazylego®

Ml serduszka®

JBal ulalek”

JMj tata

,Rak o buraku"

Dodaj strong

Iy

Iy
-
v
v
v
v
v
v
v
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4 Cwiczenia slowno-muzyczne
Mg
JKolysanka'
Zwierzacz"

Dziefi za dniem
WRozmowa" —

MyszK Bazylega”
Moje serduszke”
JBal u lalek’

MO Atz

JRak o buraku

4+
4
v .
v .
v
. d
B4
4
4
-
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Q lkona umozliwia podglad skomponowanych samodzielnie zaje¢ lub materiatow,
z ktdrych chce sie takie zajecia skomponowac.

@ @ Strzatki do ustawiania kolejnosci elementéw w oknie z wybranymi zasobami (frag-
mentami programu, ktore chce sie umiesci¢ w tworzonej przez siebie jednostce).

& lkona umozliwiajgca uruchomienie opcji dodawania wtasnych materiatow zaczerp-

nietych spoza programu, ale korespondujgcych z zajeciami, ktore uzytkownik stwo-

rzyt. Po kliknieciu tej ikony pojawi sie okno, z ktdrego nalezy wybrac¢ lokalizacje

pozadanego zasobu i wciggnaC go na liste materiatow, z ktdrych tworzy sie interak-

tywne zajecia. Link do tego zasobu pojawi sie na liscie wybranych ekranow, ktore
sktadajg sie na zajecia.

-
Weciagnij dokument

| g
_cache

ATl
Documents and Settings
Downloads ]

PPPIN

Wciagnaé [>  Rezygnuje [>

~

J

et Tq ikong mozna zapisac zajecia pod takq nazwa, jaka zostata podana w oknie nad
wybranymi ekranami.
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( zaeciadia.grupy Sitiow. .. )

W wypadku niewpisania tytutu skomponowanych samodzielnie zaje¢ pojawi sie okno:

' ™
Wopisz nazwe zajec.

Akceptuje > Rezygnuje >

. v

Okno to mozna tez bezpoSrednio wywotac ikong Zapisz jako.
lkona wtgcza (taduje) samodzielnie skomponowane i nazwane zajecia.

lkona pozwala edytowa¢ gotowe, skomponowane zajecia i dokonywa¢ w nich
zmian.

lkona dodaje nowe zajecia.

PR WP

lkona usuwa zaznaczone zajecia.
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3. Charakterystyka rozwigzan graficzno-funkcjonalnych zastosowanych z myslg
o szerokim gronie odbiorcow (rowniei uzytkownikach ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi)

Chcac program Logorytmika udostepni¢ jak najwigkszej liczbie odbiorcdw (takze tym z ogra-
niczeniami percepcyjnymi), zastosowano w nim nastepujace rozwigzania graficzno-funkcjo-
nalne:

a) Pisemna wersja nagran na ekranie (symultaniczna transkrypcja nagran z ekranu)
- kazde polecenie do zadania na ekranie mozna takze uruchomi¢ w wersji tekstowej
(przycisk w panelu menu gtéwnego Pokaz/Ukryj tekst). Tego typu rozwigzanie moze by¢
pomocne dziecku, ktore ma kiopoty z percepcjg stuchowa, np. cierpi na niedostuch.

b) Mozliwos¢ ingerencji w format wyswietlanego tekstu (symultanicznej transkrypcji
nagran z ekranu) — kazdemu tekstowi wySwietlanemu na ekranie (do odczytania z jedno-
czesnym odtwarzaniem nagrania ze strony) mozna nada¢ wtasne ustawienia graficzne,
takie jak: wielkosc liter, kolor tta, na ktorym tekst jest wySwietlany, kolor i wielko$¢ czcion-
ki. Ustawienia te dostepne sg po kliknigciu przycisku Format (pojawi sie on na kazdym

W ekranie automatycznie, gdy w panelu gtbwnego menu wybierze sie opcje Pokaz tekst).
Takie rozwigzanie moze by¢ pomocne dziecku, ktore ma ktopoty z percepcjg wzroko-
wa i lepiej widzi tekst na okreslonym tle czy w okreslonym kolorze czcionki; ta, kolory
i wielkosci czcionek mozna ustawi¢ wedtug potrzeb uzytkownika, poniewaz tego typu
potaczenia (ich lepszy lub gorszy odbidr) to kwestia indywidualna.

Przycisk Format.

\_laajaajgaazz)
|

Formatowanie tekstu X

Litery [JWIELKIE

Kolor tta E’.DD..
Kolor czcionki E] |:| . . |:| |:]
Wielkos¢ czcionki lE‘ @ IEI

Wyczysé Akceptuj
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c) Styl ilustracji i tta — zasoby ilustracyjne zawarte w programie zaprojektowano i wykona-
no w sposob prosty, a jednoczesnie atrakcyjny; prostota zapewnia ich jednoznacznosc,
nie zaktdcajac wartosci Cwiczen, natomiast atrakcyjnosé (takze animaciji) stanowi jeden
z elementow systemu wzmocnien pozytywnych bedacego gwarantem aktywnego udzia-
tu dziecka w terapii.

d) Dwutorowos¢ systemu motywacyjnego — aby efekty rozwigzywania zadan byly
czytelne i zrozumiate, w catej czesci cwiczeniowej produktu zastosowano jednakowe
wzmocnienia pozytywne (charakterystyczne dzwigki i animacje informujace o dobrej lub
ztej odpowiedzi oraz o poprawnym wykonaniu catego zadania). Jednoczesne odtwarza-
nie dzwiekdw i animacji pozwala zweryfikowa¢ wykonanie zadania takze odbiorcy z ob-
nizong percepcja;: jesli na przyktad nie ustyszy dzwieku, to zobaczy animacje (posta¢
przewodnig kiwajaca gtowa), ktéra pokaze mu, czy zadanie zostato zrobione poprawnie
czy tez nie.

e) Karty pracy - kazdy ekran z ¢wiczeniami stuchowymi oraz stuchowo-muzycznymi ma
swojg karte pracy do wydruku. Jej zawarto$¢ stanowig zadania bezposrednio zwigzane
z umiejetno$ciami cwiczonymi na ekranie multimedialnym badz tez gry i zabawy tema-
tycznie powigzane z tym, co sie pojawito na ekranie. Karte mozna wykorzysta¢ jako
uzupetnienie zadania wykonywanego na ekranie, prace domowg, lub element systemu
motywacyjnego w postaci nagrody za wykonane zadanie i uczestnictwo w zajeciach.
Wiekszos$¢ kart pracy dziecko moze zabra¢ do domu. Tylko te na ekranach z ¢wiczenia-
mi grafomotorycznymi potaczonymi z muzyka wymagajg pracy z programem. Stanowig,
one uzupetnienie tych ekrandw o tradycyjne ¢wiczenia grafomotoryczne i dziecko musi
odstucha¢ nagrania z programu, by poprawnie wykona¢ ¢wiczenie. Karty pracy sg dos-
tepne do wydruku po kliknieciu przycisku Karta pracy.

lﬂ Przycisk Karta pracy.
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4. Modele pracy z programem — propozycje zaje¢ z wykorzystaniem programu
Logorytmika

Program Logorytmika, dzieki swojej réznorodno$ci, moze by¢ wykorzystywany na wiele spo-
sobow w pracy z dzieCmi z roznymi ograniczeniami, a takze z dzieCmi w normie. Ponizej
przedstawiono réznorodne aspekty rozwoju dziecka wraz z przyktadowymi ekranami i opisa-
mi sposobu ich wykorzystania. Chciano w ten sposob zachecic terapeute (nauczyciela) do sa-
modzielnego przeanalizowania programu pod interesujacym go katem i dobrania ¢wiczen po-
trzebnych mu na okreslonym etapie pracy z dzieckiem. Program opracowano tak, by mozna
go byto wykorzysta¢ w catosci, w formie gotowego kursu. Zachecamy jednak uzytkownikow
do samodzielnego komponowania zaje¢ opartych na programie. Postuzy do tego Kreator
zajec, o ktorym juz wezesniej byta mowa.

Program Logorytmika moze stanowi¢ pomoc w doskonaleniu réznych aspektow rozwoju
dziecka.

a) Rozwoj ruchowy — program zawiera zestaw filmoéw, w ktérych przedstawiono r6zno-
rodne ¢wiczenia ruchowe. Mogg one postuzy¢ jako materiat pogladowy w rozwijaniu
sprawnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym lub starszych
dzieci z r6znorodnymi dysfunkcjami ruchowymi. Podktad muzyczny jest dopasowany
do charakteru kazdego ¢wiczenia. Skomponowane specjalnie do tych filméw melodie
sq proste i nie zawierajg elementow, ktdre mogtyby utrudniac percepcje istotnych aspek-
tow muzyki.

Przyktadem éwiczenia ruchowego jest prezentowany ekran (cze$¢: Cwiczenia ruchowe,
zagadnienie: Cwiczenia koordynacji ruchowej, ekran: 4), przedstawiajacy dzieci kolejno
rozluzniajace poszczegdine stawy. Wyizolowanie takich ruchow wymaga sprawnosci
i warto wigczyc¢ te ¢wiczenia do pracy z dzieCmi — niezaleznie od sytuacji dydaktyczne;.
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Umiejetnos¢ izolowania ruchoéw poszczegdinych czesci ciata ma duzy wptyw na spraw-
nos¢ fizyczng dziecka w zakresie motoryki duzej i matej.

b) Rozwijanie percepcji stuchowej — dobrze rozwiniety stuch muzyczny istotnie wptywa
na wymowe dziecka. Rdznicowanie tempa, melodyki, rytmu i akcentu w muzyce bezpos-
rednio wigze sie z prawidtowym spostrzeganiem zjawisk prozodycznych mowy. Z kolei
umiejetnos¢ réznicowania sposobu artykulacji dzwiekéw jest jednym z wyznacznikow
dobrze rozwinietego stuchu fonemowego i fonetycznego.

Ekran tu przedstawiony (cze$é: Cwiczenia stuchowe, zagadnienie: Réznicowanie tem-
pa, ekran: 5) jest przyktadem ¢wiczenia, ktorego celem jest ksztattowanie umiejetnosci
réznicowania tempa dzwiekéw. Dziecko stucha odgtosdéw skokdw na skakance i dobiera
w pary te, ktére charakteryzujg sie tym samym tempem. Takie ¢éwiczenia pozytywnie
wptywajg na umiejetnos¢ spostrzegania réznic w tempie mowy innych oséb i swoje;j.
Dzieki temu zwigksza sie kontrola dziecka nad tempem wymawiania wyrazéw, co jest
szczegdlnie istotne na przyktad w terapii jgkania.

c) Rozwijanie pamieci stuchowej — ¢wiczenia zaprezentowane w programie obfitujg
w krotkie i dtuzsze sekwencje dzwiekow, ktére dziecko musi zapamietac, by prawidtowo
wykona¢ zadanie. W trzeciej czesci programu uzytkownik znajdzie wiersze i piosenki.
Cwiczenia im towarzyszace, a takze samo ich uczenie sig doskonale wyrabiaja pamie¢
stuchowg dziecka. Rozwijana w ten sposdb pamie¢ stuchowa utatwia przyswajanie jezy-
ka we wszystkich jego aspektach (melodia, akcent, stownictwo, zwigzki frazeologiczne
itp.) i zwieksza swobode postugiwania sie nim.
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Cwiczeniem szczegdlnie zastugujacym na uwage w pracy nad pamiecig stuchowg
sq muzyczne gry pamieciowe. Wystepujg one w réznych zagadnieniach drugiej czesci
programu i ¢wiczg pamie¢ stuchowa migdzy innymi pod katem akcentu, barwy dzwieku
i melodyki. Cwiczenie w formie gry zawsze sktada sie z dwdch etapéw. Najpierw dziec-
ko przechodzi przez etap prezentacji. Poznaje wowczas dzwieki, ktore za chwile be-
dzie roznicowac. Nastepnie przystepuje do gry i odnajduje pary odpowiadajacych sobie
dzwiekow.

Przedstawiony powyzej przyktadowy ekran pochodzi z czesci drugiej programu: Cwicze-
nia stuchowe, zagadnienie: Roznicowanie akcentu, ekran: 3.

d) Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej — program daje wiele mozliwosci ¢wicze-
nia koordynacji stuchowo-ruchowej. Niektore filmy z pierwszej czesci programu dotyczg
gtéwnie motoryki duzej i jej koordynowania ze styszanymi dzwiekami. W czesSci drugiej
programu — w ¢wiczeniach stuchowych — ¢wiczona jest gtéwnie motoryka mata. Takze
trzecia czes¢ programu umozliwia wyrabianie koordynacji stuchowo-ruchowej za pomo-
cq cwiczen proponowanych zaréwno na ekranach, jak i na kartach pracy.
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Przedstawiony ekran z filmem (cze$¢: Cwiczenia ruchowe, zagadnienie: Cwiczenia
koordynacji ruchowej, ekran: 6) jest przyktadem ¢wiczenia rozwijajacego koordynacje
stuchowo-ruchowg w zakresie motoryki duzej. Dzieci ,maszerujg po suficie”, gdy styszq
muzyke, i opuszczajg stopy, gdy muzyka milknie. To ¢wiczenie stuzy réwniez napinaniu
okre$lonych partii mie$niowych przy jednoczesnym rozluznianiu pozostatych.

Ekran ze stoniami i kotami (cze$¢: Cwiczenia stuchowe, zagadnienie: Réznicowanie
dynamiki, ekran: 1) to przyktad ¢wiczenia rozwijajacego koordynacje stuchowo-rucho-
wa w zakresie motoryki matej. Dziecko stucha sekwencji dzwiekdéw — nastepujacych
po sobie krokow stonia (gtosne) i kota (ciche). Jego zadaniem jest utoZenie zwierzat
w sekwencje odpowiadajgce nagraniom.

e) Cwiczenia grafomotoryczne — w programie zastosowano kilka ¢wiczen, w ktorych
istotnym elementem jest grafomotoryka. Polegajg one na rysowaniu odpowiednich wzo-
row korespondujacych ze styszanymi dzwigkami.
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Ekran z polami do rysowania (cze$é: Cwiczenia stuchowe, zagadnienie: Réznicowanie
akcentu, ekran: 4) to przyktad ¢wiczenia grafomotorycznego. Dziecko stucha sekwencji
dzwiekow przedstawiajacych metrum 2/4, 3/4 i 4/4 i rysuje fale zgodnie z tym, co styszy.
Gdy dzwiek jest akcentowany, fala powinna by¢ wysoka, a gdy dzwiek nie jest akcento-
wany — niska.

f) Cwiczenie plynnej wymowy — dzieci, szczegdlnie te jakajace sie, maja problem z ptyn-
noscig wypowiedzi. Piosenki i wiersze zawarte w programie doskonale nadaja sie do ¢wi-
czenia ptynno$ci mowy. Dzieki rytmizacji werséw i rymom w nich wystepujacym tatwiej
jest dziecku pracowa¢ nad brakiem ptynnosci w wypowiadanych tekstach.

Wodai dzwieki

Kap-kap-kap —woda z kranu,
kep-kap-kap ~ kapie szybko.

Kap-kap-kap —ziapie krople,
podaruje Zotyrm rybkom!

Bul-bubbul ~woda w butl,
bulbuk-bul ~ bable robi
Bukbulbul — ziapie babla

i przekduje, nic nie szkodzil

Plurm-plum-plum —woda w rzece,

Piosenka Woda i dzwieki (cze$¢: Cwiczenia stowno-muzyczne, zagadnienie: Woda
i dzwieki, ekran: 1) jest spokojna, ma wolne tempo i mocno zrytmizowany tekst. Jest
ona doskonatym przyktadem piosenki sprzyjajacej ksztattowaniu ptynnej mowy u dziec-
ka. Kazda piosenka i wiersz w programie majq przypisane ¢wiczenie wspomagajace
rozumienie tekstu, zapamietywanie go lub kierujgce uwage dziecka na istotny element
utworu. W wypadku piosenki Woda i dzwigki jest to éwiczenie, w ktérym dziecko musi
dopasowac dzwieki pochodzace z jego naturalnego otoczenia do kolejnych fragmentow
tekstu piosenki.

g) Podnoszenie poziomu wrazliwosci na bodzce stuchowe otaczajace dziecko
— w programie wykorzystano wiele dzwiekow pochodzacych z naturalnego otoczenia
dziecka (kapigca z kranu woda, jadacy pociag, odbijanie pitki, $piew ptakdw). Rozwia-
zujac zadania oparte na tych wiasnie dzwiekach, dziecko rozwija swojq wrazliwo$¢ stu-
chowa. Cwiczenia zaproponowane w programie moga byé dla niego punktem wyjécia
do dalszych poszukiwan muzyki w otaczajacym je Swiecie.
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W przedstawionym éwiczeniu (cze$é: Cwiczenia sfuchowe, zagadnienie: Réznicowanie
dynamiki, ekran: 6) zadaniem dziecka jest postuchanie odgtoséw charakterystycznych
dla lasu i miasta oraz przyporzadkowanie ich do odpowiedniej cze$ci ilustracji. Najbar-
dziej wyrazistg cechg podanych dzwiekow jest ich dynamika. Te charakterystyczne dla
miasta sg gtosne (jadaca ciezardwka, mtot pneumatyczny, trabigce samochody itp.),
a dla lasu - ciche (Spiew ptakéw, szum strumyka itp.). Dziecko zyjace w miescie moze
mieé obnizong wrazliwo$¢ na subtelne dzwieki. Cwiczenie takie jak to kieruje jego uwa-
ge na ciche, przyjemne dla ucha odgtosy, na ktdre wczesniej mogto nie zwracac¢ uwagi.
Z kolei gtosne dzwieki przedstawiajace miasto uswiadamiajg dziecku, w jakim hatasie
Zyjq mieszkancy miast.

h) Teoria muzyki — w programie wykorzystane zostaty podstawowe pojecia muzyczne,
takie jak tempo, rytm, barwa dzwieku itp. Umieszczono je wszystkie w kontekscie ¢wi-
czen. W rezultacie program moze stanowi¢ wprowadzenie dziecka w $wiat teorii muzyki,
w ktérej stosuje sie pojecia abstrakcyjne. Wprowadzenie takie bedzie poparte przyktada-
mi, a wiedza przyswojona przez dziecko bedzie mie¢ charakter praktyczny.

W programie znajduje sie rowniez stowniczek poje¢ zwigzanych z muzyka. Ujeto w nim
podstawowe pojecia, nie poprzestajac na samej definicji. Wyjasnieniu termindw czesto
bowiem towarzyszq ilustracje i nagrania, dzieki czemu dziecko moze lepiej zrozumiec¢
istote pojec.

Aby skorzystac ze stowniczka, nalezy wybra¢ odpowiedni przycisk na rozwijanym pane-
lu nawigacyjnym, znajdujgcym sie po prawej stronie ekranu.
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Przyktadowe zajecia logorytmiczne z wykorzystaniem programu Logorytmika

Sposrdd cwiczen stowno-muzycznych mozna wybraé jedng z piosenek, np. Imiona, i utwo-
rzy¢ w Kreatorze zaje¢ odpowiednio nazwang jednostke dydaktyczng (terapeutyczna). Naj-
lepiej wybra¢ ekrany z wersji do pracy w grupie ze wzgledu na wiekszg mozliwo$¢ ingerencii
w zasoby interaktywne prezentowane na ekranach.

Jak Ci na imig?

Logorytmika
¥ ¢wiczenia ruchowe
~¥ Cwiczenia stuchowe

4 Gwiczenia stowno-muzyczne
JMis"
osanks” [o
Zwierzaczkt

odaj strone

JDriefi za drie
JRozmows'"
JBahunia”
JWoda | ciwigk”
,Giosy"

I

Imiona
JMyszki Bazylega”
JMoje serduszko®
JBal u lalek’

MG tata”

14444

JKolysanka"
L ZwierzacTk®

. Drief za dniem”
JRozmows"
,Bahunia®
JWoda i dzwigh”

- Giosy Akceptuje [> Rezygnuje >

Wopisz nazwe zajec.

Jak Cinaimie?

JMyszki Bazylega”
JMoje serduszko”
JBal u lalek

MG tata

JRak o buraku’
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Na poczatku zaje¢ mozna odstuchaé piosenki w wersji oryginalnej (w aranzacji zapropono-

wanej w programie).

Posluchaj piosenki

([T | m—]

Zaspiewaj samodzielnie

DD':I

Nagraj

e[

Imiona

Mala Ola — to Olefka,
mata Maria — Marysienka

Ref
A ja jestern Jan — juz duzy,
nie boje sie psa i burzy.

Mala Ania — to Aneczka,
mata Jola —to Joleczka

Ref.
A ja jestern Jan — juz duzy,

Po omdwieniu tekstu piosenki dzieci moga jg zaspiewa¢ samodzielnie (opcja podktadu mu-

zycznego dostepnego na ekranie).

Dla dzieci czytajacych przydatne bedg wydrukowane karty pracy (wersja ekranu do pracy
indywidualnej) zawierajace tekst piosenki. Mozna tez $piewac, odczytujac tekst wyswietlany
za pomocag rzutnika na ekranie lub Scianie.

@
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Mala Ola — to Olefka,
mata Maria — Marysienka,

Posluchaj piosenki

o set——

Imiona

Zaépiewaj samodzielnie Ref
A ja jestern Jan — juz duzy,

D L]} | e nie bojg sie psai burzy.

Mala Ania —to Aneczka,

Nagraj mata Jola —to Joleczka

Ref
@ I> Aja jestern Jan —juz duzy,

B Qe [e]\|T | =]e|N) e

Po zapoznaniu si¢ z tekstem piosenki i zaspiewaniu jej mozna wykonaé zaproponowane na
drugiej zaktadce ¢wiczenie. Polega ono na zaznaczaniu imion zdrobniatych w tekscie pio-
senki. Cwiczenie nalezy poprzedzié wyjasnieniem terminéw ,zdrobnienie” i ,zgrubienie”, by
dzieciom tatwiej byto wykona¢ zadanie.

Imiona zdrobniate w tekScie przedstawionym na ekranie moze zaznacza¢ sam nauczyciel
(terapeuta) lub mogg to robi¢ dzieci indywidualnie, tym samym aktywniej uczestniczac w za-
jeciach.

Kolejne ¢wiczenie zwigzane z zapamigtywaniem tekstu moze polegac na zastonigciu tekstu.
Fragmenty te dzieci muszg dopowiedzie¢ lub dospiewac. Tekst na ekranie (lub dowolny inny
fragment) mozna zakry¢, uzywajac jednej z opcji panelu ze stron do pracy grupowej — Ryso-
wanie (z wypetnieniem).

Wykorzystujac mozliwo$ci panelu na ekranach wersji do pracy w grupie (konkretnie: mozli-
wos¢ ingerencji w zawarto$¢ zasobdw na ekranie), mozna takze doda¢ za pomoca opcji Tekst
zaproponowane przez dzieci zdrobnienia imion wszystkich uczestnikéw zajec.

Przewodnik metodyzny LOGOPEDIA @




Imiona

Mata Ola —IO‘
mata Maria
Ref

Ref Ajajestemn Jan —juz duzy ,
nie boje sie psa i burzy

Imiona

Mata Ola —to Olefka |
mata Maria — Marysienka
Ref.

Mala Ania —to Aneczka ,
mata Jola —to Joleczka
Ref.

Maly Jerzy —to Jureczek ,
maly Janusz — Januszeczek

Ref. Ajajestern Jan —juz duzy ,
nie boje sie psa i burzy

Imiona

vata o [
mata Maria — N
Ref.

wta Ane
mala Jola -

Ref Ajajestemn Jan —juz duzy ,
nie boje sie psa i burzy
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Imiona

Mata Ola —to Olefka ,
mata Maria — Marysiefika
Ref

Mata Ania —to Aneczka ,
mata Jola —to Joleczka
Ref

Maly Jerzy —to Jureczek ,
maly Janusz — Januszeczek

Ref A jajestemn Jan —juz duzy ,
nie boje sie psa i burzy

Imiona

tka
At LA sierka

Mata Ania —to Aneczka ,
mata Jola —to Joleczka
Ref

Maly Jerzy —to Jureczek ,
maly Janusz — Januszeczek

Ref. A jajestemn Jan —juz duzy ,
nie bojg sie psa i burzy

MONISIA
KRZYS
KINGUSIA

Imiona

Mata Ola —to Olerika ,
mata Maria — Marysiefika
Ref.

Mata Ania —to Aneczka ,
mata Jola —to Joleczka
Ref

Maly Jerzy —to Jureczek ,
maty Janusz — Januszeczek

Ref Ajajestemn Jan —juz duzy ,
nie boje sie psa i burzy




Mozna takze dotozy¢ do zaje¢ wiasng podstrong, na ktorej umieszczony zostanie przez na-
uczyciela tekst zmodyfikowany tak, by zawierat zdrobnienia imion uczestnikow zaje¢ podane
przez nich samych, np:

Mata Kinga - to Kingusia,
mata Marta — to Martusia.

Ref.
A ja jestem Jan — juz duzy,
nie boje sie psa i burzy.

Maty Krzysztof - to jest Krzys,
maty Ryszard - to jest Rys.
Duza Monia — to Monika

(na zajeciach zawsze bryka).

Nowy tekst piosenki mozna zaspiewa¢ wspdlnie do znanej juz dzieciom melodii (opcja samo-
dzielnego $piewania do melodii z ekranu).

Podczas $piewu mozna takze ruchem pokazywac cechy lub czynnosci, ktére da sie poka-
zacC.
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Mala Kinga —to Kingusia,
mala Marta - to Martusia.

Ref.
A jajestem Jan - juz duzy,
nie boje sie psaiburzy.

Maly Krzysztof —to jest Krzys,
maly Ryszard —to jest Rys.
Duza Monia — to Monika

(na zajeciach zawsze bryka).
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Zakonczenie

Wiele trudnych dydaktycznie lub terapeutycznie zadan obudowanych logorytmicznie staje sie
w odbiorze dzieci doskonatg zabawa. Dzieje sie tak dzieki temu, Ze ruch i Spiew sg natural-
nymi czynnosciami dziecka. Wptywa to oczywicie na zwiekszenie efektywnosci nauczania i
terapii.

Logorytmika, rozumiana nie tyle jako rodzaj oddziatywania terapeutycznego, ile jako tytut
omawianego programu multimedialnego, moze uczynic efektywniejszymi i znacznie uatrakcyjni¢
zajecia. Program ten stuzy bowiem catg gama ¢wiczen pomocniczych, ktdre uprzyjemniajac
nauke, wptywajg zarazem na skuteczno$¢ pracy z dzieémi. Mozna z niego korzysta¢, prowadzac
zajecia nie tylko z dzie¢mi bez zaburzen, ale takze z dzie¢mi z opdznionym rozwojem mowy,
niedostyszacymi i jakajacymi sie. Z powodzeniem mozna si¢ nim postuzy¢ w terapii dzieci z
niepetnosprawno$cig intelektualng, dyslektycznych oraz z zaburzeniami artykulacyjnymi.
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