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Krotka historia

* Pierwsze wzmianki — ok. 1000 lat p.n.e.

* Nowoczesna muzykoterapia — muzykoterapia jako
nauka — I potowa XX wieku

* Nurty badawcze:

Socjokulturowe

Kierunek . o
uwarunkowania zdrowia;

psychodynamiczny — Kierunek

psychofizjologiczny od mind-body do mind-

Zrédiaw psychoanalizie body-in social context




I przydtuga definicja przyjeta przez
Swiatowq Federacje Muzykoterapii

»~Muzykoterapia jest wykorzystaniem muzyki i/lub jej
elementow (dzwiek, rytm, melodia i harmonia) przez
muzykoterapeute i pacjenta/klienta lub grupe w
rocesie zaprojektowanym dla i/lub utatwienia
Kxomunikacji, uczenia sie, mobilizacji, ekspresii,
Koncentracji fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i
Doznawczej w celu rozwoju wewnetrznego potencjatu
oraz rozwoju lub odbudowy funkcji jednostki tak, by
mogta ona osiagnac lepsza integracje intra i
interpersonalng, a w konsekwencji lepszg jakosc
zycia.”




6 gtownych obszardw praktyki muzykoterapeutycznej:
dydaktyka, medycyna, uzdrawianie, psychoterapia,
rekreacja i ekologia

E. Bruscia: To interakcja zachodzaca miedzy klientem
a muzykg stanowi sedno muzykoterapii, ksztattujqc
dynamike wszystkich innych zwigzkow

Terapeutyczne mozliwosci muzyki zawierajq sie w tym,
ze struktury muzyczne wykazujq bezposrednig
analogie do naszej zywej ekspresji; ekspresja zawarta
W muzyce oddziatuje na nasze uczucia i nastroje, i w
ten sposdb staje sie jezykiem nas samych



Pojecie zdrowia i choroby

Pojecia ogodlne czy zindywidualizowane?

Zdrowie jako stan czy proces?

Pojecie salutogenezy

W sensie medycznym

Choroba

jako poczucie dyskomfortu

Wymiar kulturowy



Paradygmat pozytywistyczny

Bodzce wymierne i zachowania obserwowalne —
gtdwnie wskazniki ilosciowe

Metoda — multimodalny system monitorowania
emocjonalnego i terapeutycznego wptywu muzyki na
organizm cztowieka:

Komponent poznawczo-werbalny
Zachowania wegetatywno-fizjologiczne
Zachowania niewerbalne

Uczucia subiektywne



Teoria ugruntowana

Systematyczna i intensywna analiza danych
Metoda:
Kluczowa rola badacza — doswiadczenie i subiektywne osady

Dane opisowe — jezyk werbalny pomaga wyrazi¢ znaczenia ukryte
we wnetrzu

Proces wazniejszy niz jego wyniki/wytwory
Analiza indukcyjna

Koncentracja wokdt sedna badanego zjawiska, np. badajac
zwigzek tworzacy sie miedzy osobami wspolnie muzykujgcymi
istotny jest jego wpltyw zarowno na pacjenta jak i
muzykoterapeute.



Muzykoterapia holistyczna

Zmiana podejscia:
Sita w samej muzyce

Zmniejszenie roli terapeuty

Muzykoterapia jako wysitki zmierzajqce do wzrostu
mozliwosci wykonania

Pojecie koherencji
Zdrowie = performance

Jako oznaka stylu zycia

Silnie zindywidualizowane i zalezne od kultury




Metody psychoterapii wg Galinskiej

Odreagowujgco-wyobrazeniowe oraz aktywizujgce emocjonalnie
| |

Treningowe

Relaksacyjne

Komunikatywne

Kreatywne

Psychodeliczne, ekstatyczne, estetyzujace, kontemplacyjne

Muzyczny trening uwrazliwienia uczacy dostrzegania przejawow i
odgtosow zycia w muzyce




Muzykoterapia w onkologii




Psychosomatyka

| Wptyw sfery psychicznej
| cztowieka
al THE UNIVERSE |

WINSS 10 IHE MINB na jego zdrowie
’\&lg.ﬂnﬁg Agnf jest bezsprzeczny!

LE TN EVERYTL




Osobowosc ,,typu C”

Istnieje zwigzek pomiedzy wystepowaniem chorob
nowotworowych, a osobowoscig typu C.

NEUROTYCZOSC+INTROWERSIA=0SOBOWOSC TYPU C

O O ®

A B C
agresywnosc najbardziej optymalny typ bezradnos¢
silna potrzeba osiagnigé rezygnacja

frustracja

poczucie winy
brak asertywnosci

uleglos¢
o nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem
i O . . . . .
: % ttumienie 1 wypieranie negatywnych emoc]jl




Muzykoterapia
— wspomaganie leczenia tradycyjnego

~,Muzykoterapia jest metodq
leczenia psychoterapeutycznego
ukierunkowang na potrzeby '
psychologiczne, postugujaca sie | ®5
jako specyficznym Srodkiem LA
przekazu muzykg w sposéb
receptywny i aktywny,
pozwalajqcq na uzyskanie
efektow terapeutycznych w
leczeniu nerwic, zaburzen
psychosomatycznych i
schorzen psychicznych.”

W. Simon




Cele muzykoterapii

Pobudzenie aktywnosci psychicznej i intelektualnej

Odblokowanie i odreagowanie skumulowanych emocji (czesto
nieuswiadomionych)

Przeciwdziatanie bezczynnosci i apatii
Odwrdcenie uwagi od przykrych i uporczywych mysli
Usprawnienie umiejetnosci komunikowania sie ze srodowiskiem

Udziat w muzykoterapii sprzyja uwalnianiu i ekspresji ttumionych emocji,
daje poczucie spokoju i wyciszenia

Poprawa relacji interpersonalnych




Przerwanie ,btednego kota”

15

trudnosci w leczeniu

!

cechy osobowosci typu C

!

choroba nowotworowa

h@% Muzykoterapia zmniejsza destrukcyjne cechy osobowosci typu C.




Muzykoterapia w procesie rehabilitacji

Cwiczenia zapobiegajace powiktaniom wynikajacym z unieruchomienia
(¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia mobilizujace krazenie obwodowe,
pionizowanie i nauka chodzenia), mogg by¢ wspomagane i umilane
dzieki muzyce.

Odpowiednio dobrana muzyka w rehabilitacji medycznej jest czynnikiem
motywujacym i wspomagajacym wykonywanie ¢wiczen.

Odwraca uwage od ¢wiczenia i bolu, wptywa na emocje ¢wiczacego,
aktywizuje lub uspokaja.

Poza tym terapeutyczne wykorzystanie sztuki, pozytywnie stymuluje
oSrodkowy uktad nerwowy, wptywa na poprawe sprawnosci manualnej.




Badanie nad rola muzykoterapii w opiece nad
pacjentami w zaawansowanym okresie choroby
nowotworowej — D. Bochen

Badaniem objeto 6 pacjentow Hospicjum Domowego i Poradni

Medycyny Paliatywnej przy Dolnoslaskim Centrum Onkologii we
Wroctawiu.

W badaniu zastosowano metode opisu i analizy indywidualnych
przypadkdw klinicznych.

Podczas 4 objetych badaniem sesji muzykoterapeutycznych stosowano
m.in.: rozmowy terapeutyczne, stuchanie muzyki, cwiczenia
relaksacyjne z muzyka, ¢wiczenia projekcyjne z muzyka,
improwizacje instrumentalne i Spiewanie.



Wyniki badan Dawida Bochen

Muzykoterapia wptyneta na poprawe nastroju oraz ostabienie
nerwowosci, leku, niepokoju i rozdraznienia chorych.

Zmniejszyty sie niektore dolegliwosci fizykalne, takie jak ostabienie,
zmeczenie i dusznosci.

W wiekszosci przypadkdw muzykoterapia wplyneta pozytywnie na relacje
chorych z rodzina.

Muzykoterapia zostata oceniona pozytywnie zarowno przez badanych
pacjentdw, jak i przez ich opiekundw.




Ryzyko btedu

W badaniach, w ktorych pacjenci sg Swiadomi metody
terapeutycznej, poniewaz nie mozna jej zastgpic placebo, istnieje
ryzyko pojawienia sie btedow.

Sita sugestii moze bowiem wptywac na ocene tak subiektywnych
wskaznikdw, jak natezenie bolu, jakosc¢ zycia czy poziom
odczuwanego leku.




Whiosek...

Muzykoterapia wptywa na zmniejszenie intensywnosci niektorych
dolegliwosci zwigzanych z chorobg nowotworowa, w zwigzku z
czym jej stosowanie wobec osdb chorych termalnie jest gteboko

uzasadnione.

'do you like music?’
- 'do you like breathing?’



Leczenie muzyka chorych z nerwicami i
zaburzeniami czynnosciowymi




Leczenie muzyka chorych z nerwicami i
zaburzeniami czynnosciowymi

Muzykoterapia

/ T~

indywidualna

* ukierunkowana
(komunikatywna, reaktywna, regulatywna)

° nieukierunkowana




Muzykoterapia indywidualna jako czesc
programu leczenia nerwicy

Bierny indywidualny kontakt z muzykg — aktywna
recepcja
Celowos¢ doboru utworéw

Manipulacja intelektualnymi i emocjonalnymi treSciami utwordéw

Mozliwos¢ kontynuacji terapii przez pacjenta w domu

Czynny indywidualny kontakt z muzyka — aktywne
muzykowanie

Utatwienie komunikacji P-P, P-T
Wymag posiadania fachowej wiedzy muzycznej(T)

Nacisk na zdolnosci produktywne, stabilizacja osobowosci




Muzkoterapia indywidualna jako czesc
programu leczenia nerwicy cd.

UKIERUNKOWANIE NIEUKIERUNKOWANIE
Celowos¢ Samodzielnos¢
+ +

ograniczenia czasowe brak ograniczen czasowych




Muzykoterapia ,mostem wzajemnego
zaufania” — m.komunikatywna

,Wspolne przezywanie muzyki moze spowodowac
emocjonalng szczerosc pacjenta, ktora umozliwi mu
przezwyciezenie nieufnosci w stosunku do terapeuty.”

Zahamowane zdolnosci emocjonalne
Intelektualne kompensacje nerwicowe

,Pierwszenstwo nadaje sie utworom wybitnie
emocjonalnym, bogatym w rdznice interpretacyjne”

przyktad:Beethoven Romans na skrzypce i orkiestre F-dur, op.50



http://www.youtube.com/watch?v=t0u3GTMHtp0
http://www.youtube.com/watch?v=t0u3GTMHtp0
http://www.youtube.com/watch?v=t0u3GTMHtp0
http://www.youtube.com/watch?v=t0u3GTMHtp0

+~Wywolac reakcje afektywno-dynamiczng” —
m. reaktywna

Drugi okres leczenia

Cel: konfrontacja z blokami nerwicowymi -
psychokatharsis

Zbyt rozumowe podejscie pacjenta
Stagnacja dialogu
3-4 sesje po 10 min., repertuar do wyboru przez T

Pierwszenstwo utwordw dwutematycznych: +/-

Przyktad:Czajkowski koncert fortepianowy b-moll, cz.1



http://www.youtube.com/watch?v=N7gh-5oI_IE

Harmonizacja struktury osobowosci —
m. regulatywna

Drugi okres leczenia
Korespondencja: miedzy muzykg a ciatem
Nerwice hipochondryczne i na tle organicznym

Muzyka instrumentalna o statej dynamice
emocjonalnej

Niezaleznos¢/sekwencyjnos¢ metod

Przyktad:Haydn Symfonia nr 100 G-dur



http://www.youtube.com/watch?v=3cXbTAug_eM
http://www.youtube.com/watch?v=3cXbTAug_eM
http://www.youtube.com/watch?v=3cXbTAug_eM
http://www.youtube.com/watch?v=3cXbTAug_eM

Zespot daje wiecej — muzykoterapia grupowa

ptaszczyzny dziatania

komunikatywno-spoteczna somatyczno-indywidualna
dziatanie w kierunku grupy egocentryczne dziatanie
z sytuacjg walki: walki z objawami

iIndywiduum-grupa somatyczno-wegtatywnymi




Sfera zmystowo ,ja-odniesiona”

Kierunek obserwacji: wtasne somatyczne doznania

Dwa stopnie obserwacji:

Swiadome przezywanie wydarzen somatycznych w trakcie
aktywnosci muzycznej(napinanie/rozluznianie ciata)

Swiadome przezywanie impulséw pochodzacych
,Z zewnatrz’(rejestracja szmerow)

Cisza i jej akceptacja wyrazem najwyzszego
rozluznienia i obecnosci — trudne dla pacjentow
nerwicowych




Muzykoterapia osob z autyzmem




Muzykoterapia osob z autyzmem

U osdb z zaburzeniami
ze spektrum
autystycznego wystepujq
ograniczenia w rozwoju
jezyka werbalnego i
konwencjonalnych form
komunikacji niewerbalnej,
takich jak kontakt
wzrokowy, gesty I jezyk
c/ata oraz odpowiednio
ograniczony rozwoj innych
umiejetnosci
komunikacyjnych.




Muzykoterapia — skuteczne leczenie
utatwiajace komunikacje

Muzyka

angazuje kompleksowy wachlarz cech utatwiajgcych
ekspresje

oferuje srodki, dzieki ktorym moze by¢ ustalona
alternatywna forma komunikacji -> pomoc w
osiggnieciu zaangazowania oraz zawarciu interakcji i
relacji u osob z autyzmem




Muzykoterapia — skuteczne leczenie

utatwiajqce komunikacje(2)

Komunikacja i spoteczne interakcje osiggane dzieki

Wy

mechanizmowi wspolnej uwagi

ksztatca sie juz u noworodkow, gdzie dwie osoby

(gtdwnie matka-dziecko) dzielg swojgq uwage na

jec
WS

nym przedmiocie poprzez patrzenie na niego,

WS

Kazywanie palcem albo inne werbalne i niewerbalne
Kazywanie.

niemowleta rodzg sie z silng tendencjg do uwaznego
dzielenia stanow i uczuc z innymi, potem dzieci uczg

sie

Sledzi¢, a nastepnie ukierunkowywac uwage i

zachowanie innych.



Muzykoterapia — skuteczne leczenie
utatwiajace komunikacje(3)

U 0sob z zaburzeniami ze spektrum autystycznego
wystepujq trudnosci w inicjowaniu i podtrzymywaniu
mechanizmu wspodlnej uwagi. Co za tym idzie —
gtownym celem muzykoterapii w przypadku pracy z
osobami autystycznymi jest wiasnie inicjowanie i
podtrzymywanie wspolnej uwagi poprzez
improwizacyjne tworzenie muzyki.




Muzykoterapia — skuteczne leczenie
utatwiajace komunikacje(4)

Improwizacyjna terapia muzyczna jest uniwersalnym
narzedziem terapeutycznym polegajacym na
wspotimprowizacji terapeuty i pacjenta.
Zaangazowanie w niewerbalng aktywnosc tworczg w
tym szczegdlnym dialogu terapeutycznym wspomaga
poprawe funkcjonowania pacjentow zarowno na
poziomie intrapsychicznym, jak i psychospotecznym.
Osoby autystyczne reagujq na to podejscie poprzez
uSwiadomienie sobie, ze muzyka terapeuty ma cos
wspolnego Z nimi. Nlewerbalna muzyczna interakcja
nasladuje relacje matka- d2|ecko gdzie wzajemnosc w
rytmice, melodii i dynamice jest analoglczna do
sposobu w jaki terapeuta ,,odpowiada” pacjentowi.



Muzykoterapia improwizacyjna

DIZyCigga uwage

prowokuje zaangazowanie

pomaga w rozwijaniu
Wzajemnosci

pozwala sie bawic |
komunikowac
interaktywnie




Przyktadowe metody terapeutyczne dla
dzieci:

a. Dialoguing

Terapeuta | dzieci
komunikujg sie poprzez
wykonywang muzyke

b. Frameworking

Terapeuta proponuje
funkcjonalng i zgodng
strukture muzyczna, do
ktorej wpasowana jest
muzyka wykonywana przez
dziecko




Muzykoterapia osob z autyzmem

Muzykoterapia jest czesto btednie uwazana za proces,
ktory ma przede wszystkim dac ,radoSc | szczeScie dla
wszystkich”. W przypadku osob z zaburzeniami ze
spektrum autystycznego gtownym celem jest praca nad
skomplikowanymi problemami i uzyskaniem wgladu w ich
rozwoj komunikacyjny i psychospoteczny. Pacjenci
przedstawiajg takie same wyzwania w muzykoterapii, tak
jak w innych interwencjach terapeutycznych.




Badanie M. Boso, E. Emanuele, V. Minazzi, M.
Abbamonte, P. Politi

a) Cel badania

Czy muzyczny program szkoleniowy oparty na interaktywnych sesjach
muzykoterapii moze wzmocnic¢ profil behawioralny i umiejetnosci muzyczne
mtodych dorostych dotknietym ciezkim autyzmem

b) Metodologia
8 mtodych dorostych z ciezkim autyzmem (CARS > 30)
60 minutowe sesje, raz w tygodniu przez 52 tygodnie (rok)

kazda sesja opierata sie na muzykowaniu w szerokim tego stowa znaczeniu
— m.in. spiewaniu, graniu na pianinie i bebenkach

uzyte skale: CGl (Clinical Global Impression) i BPRS (Brief Psychiatric
Rating Scale) badajgce dynamike zmian objawow autyzmu oraz 5-
stopniowa Likerta (od “Catkowicie nieobecny” do “Catkowicie obecny”)
badajgca umiejetnosci muzyczne (Spiewa krotkg/dtugg melodie, gra skale C
na klawiaturze, powiela rytm, absorbuje go muzyka)




LONG-TERM MUSIC THERAPY IN SEVERE AUTISM

6

BPRS ratings
0

T1 T2 T3
Time

FIG. 1. Individual Brief Psychiatric Rating Scale ratings in pa-
tients with autism spectrum disorder as measured across the three
time periods.



Wyniki

Dokonano analizy wariancji wynikdw wszystkich skal w trzech
okresach badania (przed rozpoczeciem (T1), w 26 tygodniu (T2) i
w 52 tygodniu (T2)). W odniesieniu do skal klinicznych analizy
wykazaty znaczaca poprawe — Srednie wyniki w skali BPRS
istotnie roznity sie od wartosci poczatkowych (T2 i T1). Nie
wykazano istotnosci w odniesieniu do ostatecznych wynikéw (T2
do T3). Jezeli chodzi o wyniki w skali CGI — procent pacjentow,
ktory poprawit sie ,,znacznie” lub ,minimalnie” wynosit 87,50%
(T1 do T2), natomiast stan 75% pacjentow poprawit sie
,minimalnie” w przypadku poroéwnania T2 i T3.

Wzrost umiejetnosci muzycznych nastgpit zarowno po 26
tygodniu, jak i po 52 tygodniu badania, co ciekawe, kazdy wymiar
(Spiew/skala/rytm) ulegt znaczacej poprawie. Co ciekawe, test
post-hoc Newmana-Keulsa wykazat, ze wszystkie umiejetnosci
muzyczne istotnie poprawity sie od T1 do T2, ale zadna z nich nie
poprawita sie od T2 do T3.




Whnioski...

Nastgpita znaczgca poprawa na skalach klinicznych i
skali muzycznej po pierwszych 6 miesigcach badania,
potem wystapita faza plateau, podczas ktorej wyniki
nie zmieniaty sie juz tak wyraznie. Badacze
wspominajg, ze pomimo swoich ograniczen, badanie
dostarcza wstepnych danych wykazujacych korzystne
dziatanie dtugoterminowej muzykoterapii w grupie
mtodych dorostych dotknietych ciezkim autyzmem.



DZIEKUJEMY II

“I believe in music the wa thzl
% 50! some people beheve in Falry ta
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