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ARTETERAPIA - Terapia poprzez sztuke

Arteterapia polega na wykorzystaniu roznych srodkow artystycznych, w celu utatwienia wyrazenia samego siebie:
swoich odczu¢, emocji, mysli. Dzieki tak niebezposredniej ekspresji pacjent tatwiej otwiera sie na swiat i ludzi oraz
odwrotnie - pozwala srodowisku zewnetrznemu na poznanie swojej osoby. Terapia wzbogacana elementami
arteterapii jest efektywniejsza, bardziej owocna, a przez kolory, muzyke, taniec - duzo ciekawsza i fatwiejsza w formie
dla dziecka, (lecz nie tylko). Nie sg konieczne umiejetnosci plastyczne, manualne, aby méc uczestniczy¢ w tej formie
terapii. Jej najwiekszg zaleta jest to, ze uaktywnia nieodkryty potencjat tworczy, kazdego cztowieka.

Zalety Arteterapii:

Wzmacnia poczucie wtasnej wartosci
Wzbogaca kreatywnos¢

Utatwia ekspresje

Odkrywa potencjat tworczy

Nie ma ograniczen

Ma nieskonczenie wiele mozliwosci




