Diagnoza | kontrola stresu

Pozbqdz sie destrukcyjnego stresu

Boli cie gtowa? Serce pracuje nierowno? Cisnienie zanadto sie
podnosie Jest na to sposdb - biofeedback fizjologiczny. Dzieki niemu
nasz umyst uczy sie swiadomie kontrolowac na przyktad bicie serca
lub rytm oddechu.

Diagnoza stresu metodq Biofeedback

Podczas badania mierzone sq procesy fizjologiczne typowe

dla sytuaciji stresowych. Na podstawie ich zapisu mozemy ustalic
i dostosowac odpowiedni trening, ktéry ma na celu nabycie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Trening:

Podczas treningu pacjent obserwuje zaleznosci miedzy procesem
myslowym, doswiadczeniem emocji, a zapisem procesow
fiziologicznych. W ten sposdb dostrzega wadliwe dla ciggtosci uwagi
(skupienia) schematy, ktére zaktdcajg zdolnos¢ prawidtowego
przetwarzania informaciji.




