DIETETYK

Wywiad zywieniowy - analiza historii
zywienia: indywidualna, a takze dla catej
rodziny

Konsultacja (wstgpna i kontrolna)

Wykonanie pomiarow antropometrycznych:

- analiza sktadu ciata: masa ciata, procentowa
zawarto$¢ wody w organizmie, tkanki thuszczowe;,
tkanki mig$niowej oraz masy kostnej - przy uzyciu
analizatora sktadu ciala,

- pomiary fatdow skornych - przy uzyciu fatdomierza,

- obliczanie wskaznika WHR /obwdd talii (cm)

/obwdd bioder (cm)/,
- analiza wynikow,

Przykladowy jadlospis na
7,14, 21 dni. \

Rozmowa edukacyjna, majaca na celu zmiang
nawykow zywieniowych — oparta o wywiad
Zywieniowy

Udzielenie wskazowek i rad
(nauka czytania etykiet,
zakupy kontrolowane)




