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EEG- Biofeedback

Metoda polecana jest wszystkim, niezaleznie od wieku, zdrowym

i aktywnym oraz posiadajgcym pewne deficyty.

W zaburzeniach psychicznych i psychosomatycznych, m.in.:
zaburzenia uwagi, koncentracji, pamieci,

problemy szkolne - dysleksja, dysgrafia, dysortografia,

ADD, ADHD, Zespdt Aspergera, Autyzm,

agresja, depresja, leki, ataki paniki, napiecia wew.,

przewlekte bole gtowy, migreny, bezsennoscé,

uwolnienie od uzaleznien: od alkoholu, jedzenia, lekéw, narkotykdw,
w chorobach neurologicznych, m.in.:

mobzgowe porazenie dzieciece, syndrom Tourette'a i choroba tikowa
padaczka, parkinsonizm, stwardnienie rozsiane,

w rehabilitacji po udarach mdzgu, wylewach.

Trening polecany jest takze osobom zdrowym:

wszystkim uczgcym sie, zdajgcym egzaminy, chcgcym zwiekszy&
efektywno$¢ uczenia sie (studenci, maturzysci, gimnazjalisci),

osobom narazonym na stres, pracujgcym pod presjg czasu,
przecigzonych pracq,

osobom wystepujgcym publicznie, aktorom, artystom, w celu
skrécenia czasu reakcji tym, ktérzy tego potrzebujg m.in. sportowcy,
piloci, kierowcy,

EEG-Biofeedback jest nieinwazyjng metodqg
usprawniajgcg funkcjonowanie mozgu, poprzez zmiane
wzorca fal mdézgowych. Pacjent otrzymujgc informacije
zwrotng od wtasnego organizmu jest w stanie
pracowac¢ nad swojg koncentracjg uwagi, napieciem
miesniowym, motywacjg, poczuciem wtasnej wartosci,
stresem i efektywnoscig pracy. Dzieki temu
funkcjonowanie, zaréwno dla oséb chorych, jak

i zdrowych, staje sie duzo prostsze i sprawniejsze.

Trening polega na kontrolowaniu swoich fal
mozgowych. Jest to mozliwe dzieki informacji, jakg
otrzymujemy w formie aplikacji, gry komputerowej,
filmu. Dzieki tak urozmaiconej formie jest ona
atrakcyjna zardwno dla dzieci, jak i dla oséb dorostych
i starszych.



