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EEG- Biofeedback

Metoda polecana jest wszystkim, niezaleznie od wieku, zdrowym

i aktlywnym oraz posiadajgcym pewne deficyty.

Gloéwne korzysci z treningu EEG Biofeedback:

lepsza koncentracja, wieksza uwaga, lepsza pamied,

przyspieszony proces uczenia sie,

zmniejszenie liczby bteddw, skrécenie czasu reakcji,

tatwiejsze podejmowanie decyzji, zahamowanie lekéw, tremy,
wzrost kreatywnosci, zwiekszona produktywnosé,

lepsza integracja umystu i ciata,

lepsza samokontrola, rozwdj samoswiadomosci,

poprawa samopoczucia, zwiekszenie pewnosci siebie / asertywnosci,
rozwdj inteligenciji emocjonalnej,

zwiekszona odporno$¢ na stres, gtebszy i tatwiej osiggalny relaks,

mniejsza podatnos¢ na wypalanie zawodowe,

"Badania sugerujq, ze ok. 20% osdb dostrzega korzystny
wptyw freningu. Jest on indywidualnie zréznicowany:
od subtelnego po silny. Dla niektérych osob
neurofeedback ma znaczenie przetomowe.
Subiektywne oceny znajdujq potwierdzenie

w badaniach obiektywnych wskaznikow, np. ptynnosci
pojeciowej, liczby popetnianych bteddw, sprawnosci
wzrokowo-stuchowej, wynikdw szkolnych. Niektore
badania wskazujg takze na wzrost IQ."

zrédto: www.neurobit.com.pl



