Konsultacja, edukacja i rady fizjoterapeuty

Poprawienie postawy ciata wptywa na lepszqg jakos¢ zycia, zwiekszenie samooceny,
wiekszg produktywnos¢, oraz zmniejszenie ryzyka nawracajgcych urazow plecow
i innych stawow.

Skierowane do roznych wiekowo grup odbiorcow (dzieci w wieku przedszkolnym,
wczesnoszkolnym, mtodziez gimnazjalna oraz rodzice dzieci i mtodziezy, a takze
nauczyciele placéwek oswiatowych).

W ramach konsultacji mozna skorzysta¢ m.in. z:

e Badania dysbalansow miesniowych, identyfikacji nierbwnowagi
statycznej, ograniczen ruchowych, ztych nawykow.

e Badania wad postawy.

e Badania ryzyka urazéw zwigzanych z wykonywanym zawodem,
aktywnosciag.

e Przygotowania indywidualnego zestawu ¢wiczen rozluzniajgcych,
wzmacniajgcych, przygotowawczych.

e Przygotowanie indywidualnego planu usprawniania.

e Omowienie wynikdw badania.

e Nauka profilaktyki, oraz zdrowych nawykow.




