Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach

TSR (ang. Solution Focused Brief Therapy, SFBT)

TS R stuzy budowaniu rozwigzan, nie koncentruje sie zatem na analizie problemu. Celem nie jest samo odkrywanie zrddet problemu,

czy jego analiza, ale poszukiwanie najbardziej optymalnego rozwigzania dla sytuacji, w ktdrej klient sie znalazt. Rozwigzanie generowane jest
na drodze procesu terapeutycznego przez samego klienta. Terapeuta nie ingeruje w te pomysty, chyba, ze zagrazaja zyciu lub s3 niezgodne
z prawem. Skutki terapii TSR s3 widoczne, mierzalne i moga podlegac¢ weryfikacji.

Zatozenia

e koncentracja na pozytywach, rozwigzaniach, terazniejszosci
i przysztosci. kierunek terapii wyznacza nie problem, a
potrzeby;

e mate zmiany wywotujg duze zmiany;

e istnieje wiele sposobdow spojrzenia na dang sytuacje, zaden

nie jest bardziej wtasciwy niz inne.
Filozofia Centralna

e jesli cos sie nie zepsuto - nie naprawiaj tego;

e jesli cos dziata - réb tego wiecej;
e jesli cos nie dziata, nie réb tego wiecej; réb cos innego.



