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Bez dobrej koncentracji nawet najwieksza inteligencja bedzie

niewiele warta. Dobra i wtasciwa koncentracja nie jest cecha
wrodzong. Na szczescie zdolnos¢ naszej koncentracji mozna / \

poprawic i wyéwiczyc.
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TRENING KONCENTRACII, UWAGI, PAMIECI:

e Pomaga odnosi¢ sukcesy w szkole, na uczelni i w pracy.

e Nauka i przyswajanie nowej wiedzy stanie sie bardziej
efektywna.

e Umozliwia skuteczne dziatanie wielozadaniowe.

e Jest konieczna do trwatego zapamietywania.

e Pozwoli zaoszczedzic czas, poniewaz robienie wielu

' codziennych czynnosci stanie sie tatwiejsze.




