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Korekcyjno -
kompensacyjne

LQjecia terapeutyczne dla dzieci | mtodziezy

Dla ucznidow majacych trudnosci
W opanowaniu umiejetnosci
czytania, pisania, z ortografig

i z matematyka, u ktérych
wystepujg deficyty w zakresie
funkcji poznawczych, percepcji
wzrokowo-stuchowej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej i w sferze
sensomotoryczne;j.

Cwiczenia doskonalace percepcje
stuchowg

Cwiczenia doskonalace percepcje
wzrokowg

Cwiczenia usprawniajace
koordynacje wzrokowo -ruchowg

Cwiczenia usprawniajace
trudnosci w czytaniu i pisaniu
u uczniow z ryzykiem dysleksji
i z dysleksja

Celem ¢wiczen jest rozwaj

i aktywizowanie wszystkich
mozliwych zasobdw intelektualnych
i osobowosciowych ucznia, ktére
umozliwiajg mu petne uczestnictwo
W Zyciu.

Oznaczajg przywrdcenie
cztowiekowi mozliwie petnej

i samodzielnej sprawnosci
funkcjonowania w srodowisku.

Zapewniajg tez optymalne
usprawnianie, rozwijanie tych
funkcji psychicznych i fizycznych,
ktore sg najsilniejsze i najmnie;j
uszkodzone.

Relaksacyjne

Trening zawiera kilka elementéw:

1) Swiadome kierowanie swoich
mysli i swojej uwagi na danym
punkcie, zadaniu, wtasnym ciele

2) zawezenie pola swiadomosci,
koncentracja na meritum
(kontemplacja, medytacja)

3) praca nad wyobrazeniami

4) kontrola funkcji wegetatywnych
organizmu (samoswiadomos¢
swojego ciafa)

5) kontrola stresu.

Wykorzystywane metody:
Cwiczenia oddechowe
Metoda Jacobsona, Schultza
Wizualizacja

Opowiadania i bajki relaksacyjno-
terapeutyczne

Mandala



