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Jak tworzyé kreatywne notatki, aby w petni wykorzystaé
swoj potencjal, osiggaé lepsze wyniki w nauce, pracy, biz-
nesie 1 zyciu osobistym.
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Cze$c 1.

Mapy Mys$li — nowy wymiar mysSlenia
i notowania

Ludzko$¢ od zarania dziejow tworzyla notatki w celu: zachowania
pamieci, komunikacji, rozwigzywania problemow i analizowania,
kreatywnego myslenia i przypominania. Cechami charakterystyczny-
mi technik uzywanych w sporzadzaniu notatek (pomijajac hieroglify)
sq: uzycie slow, zdan, list, linii, logiki, linearno$ci, numeréw i mono-
tonnos$¢ (jeden kolor). Wida¢ to zwlaszcza w ostatnich wiekach, kie-
dy dominuje linearne pismo w zeszytach, ksigzkach i no$nikach elek-
tronicznych.

Wszystkie z tych technik uzywaja tylko lewej pétkuli mézgu. Wiado-
mo jednak, ze dopiero polaczenie z prawa poétkula, czyli pobudzenie
wyobrazni, wymiaréw, koloréw, przestrzeni, rytmu — wzmaga wielo-
krotnie zdolno$¢ nauki i zapamietywania, kreatywnos$ci i pozwala na
pelne wykorzystanie mocy swojego umyshu. Taka mozliwo$¢ daja
Mapy Mysli, ktére poznasz, uczestniczac w tym kursie.

Ponizej rysunek przedstawiajacy najwazniejsze funkcje i cechy pol-
kul moézgowych.



KURS TWORZENIA MAP MYSLI — Marcin Kijak

Czes¢ 1.Mapy Mysli — nowy wymiar mys$lenia i notowania

Funkcje Lewej Pidlkuli: Funkcje Prawej Polkuli:
- analityczne myslenie % _ i hz::ﬁk:
- logika, matematyka ) kreatywnﬂjéé
- lingwistyka tuk k
ik - sztuka, muzyka
Esaues - obrazy, kolory

goly - przestrzen

Wady zwyklych notatek

Zbyt dlugie. Wazne mysli mozna wyraza¢ za pomocg stow-kluczy.
Sa to rzeczowniki lub czasowniki, ktéore wywoluja ciag skojarzen,
przywolujac cale zagadnienie. Tradycyjne notatki to zbiér wielu
stow-wypelhiaczy ze slowami kluczowymi, ktore trudno znalezé.
Utrudnia to budowanie zwiazkow miedzy waznymi pojeciami.

Trudne do zapamietania. Notatki standardowe sg jednokoloro-
we, linearne, malo atrakcyjne dla mozgu. Z tego wzgledu ciezko jest
je przyswoi¢. Umysl nudzi sie nimi, a nawet wylgcza sie podczas ich
czytania (ile razy zlapale$ sie na mysleniu o czym$ innym podczas
nauki?). Informacje przyswojone szybko zanikajg.

Zabieraja duzo czasu. Podczas tradycyjnego notowania tracimy
mnostwo cennego czasu, zapisujac zbedne slowa, czytajac je, szuka-
jac wyrazéw niosgcych informacje (stlowa klucze). Szacuje sie, ze tra-
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Czesc¢ 1.Mapy Mysli — nowy wymiar mys$lenia i notowania

cimy do 90% czasu na zbedne czynno$ci podczas tworzenia i powta-
rzania liniowych notatek!

Nie pobudzaja mézgu do twoérczej pracy. Linearne zapiski
uniemozliwiaja tworzenie i wykorzystanie skojarzen. Notatki takie
trudno jest rozszerzaé czy uzupelia¢ o nowo zdobyta wiedze, dajac
falszywe poczucie kompletnosci. W konsekwencji umyst nie wykra-
cza poza te granice, trzyma sie schematu i thumi proces myslenia.

Ponizej mapa mysli, ktéra opisuje réznice miedzy standardowymi
notatkami a mind mappingiem, oraz ukazuje podstawowe cechy i za-

lety map mysli:
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CzeSc 2.
Mapy mys$li a uczenie sie

Psychologia uczenia sie

Mozg znacznie lepiej wchlania informacje, jesli zastosujemy zasady
dobrze znane w psychologii. Te same zasady wykorzystuje sie takze,
tworzac Mapy Mys$li. Uzywamy w nich obrazéw, stow kluczowych,
skojarzen i mnemotechnik. Jest to kolejny argument, ktory $wiadczy
o skutecznosci tworzenia Map Myséli i przewadze nad notatkami li-
niowymi.

Zasady skutecznego zapamietywania

Synestezja

Jest to polaczenie wielu zmysléw do zapamietywania. Uzywajac wie-
cej niz jednego zmyshu, umyst znacznie lepiej zapamietuje informa-
cje. Im wiecej zmyslow uzyjesz, tym szybciej zapamietasz i latwiej so-
bie przypomnisz wprowadzong wiedze.

Zmysly: wzrok, shuch, zapach, dotyk, kinestezja. Tworzac obraz na
Mapie Mysli, staraj sie, aby stlowa klucze przywolywaly wymienione
zmysly.



Ruch

Znacznie latwiej zapamietujemy filmy, w ktorych jest jaka$ akcja,
ktére sa w ruchu-- niz nieruchome obrazy. Tworzac Mapy Mysli, uzy-
waj obrazow, ktére przywoluja ruch.

Skojarzenia

Cokolwiek chcesz zapamieta¢, musisz to polaczy¢ z czyms$, co juz
znasz, co jest stabilne w Twoim mentalnym $rodowisku. Przypomi-
najac informacje, nieSwiadomie tworzysz cigg skojarzen. Tak samo
w Mapach Myséli — laczysz gléwny temat z kolejnymi zagadnieniami,
tworzysz odno$niki — ulatwiajac tworzenie skojarzen.

To tak jak z wieszakiem. Chcac powiesi¢ ubranie, musisz powiesic je
na czyms$ co jest juz stabilne w $rodowisku (wieszak, hak, gwozdz
w Scianie). W pustej przestrzeni ubranie spadnie. Tak samo w umy-
Sle. Informacja wpuszczona do prézni przepadnie. Informacja, ktora
polaczysz z czyms, co juz znasz — zostanie zapamietana.

Humor

Pamietamy dobrze to, co nas bawi, z czego sie $miejemy. Wykorzy-
staj to w Mapach Mysli! Uzywaj zabawnych ilustracji, skojarzen
i baw sie w trakcie nauki!

Wyobraznia

Jak powiedzial Einstein, wyobraznia jest wazniejsza niz wiedza. Wie-
dza jest ograniczona, podczas gdy wyobraznia jest nieograniczona.
Im bardziej korzystasz z wyobrazni podczas nauki, tym lepiej! Two-
rzac Mapy Mysli, pobudzaj swoja wyobraznie za pomoca obrazow,
symboli i stbw-kluczy. Wyobrazaj sobie to, co notujesz.



Numeracja

Numery to domena lewej po6tkuli. Sekwencje, kolejno$¢ — pomagaja
w zapamietywaniu i przypominaniu informacji. Tworzac Mapy My-
$li, mozesz numerowac galezie i stowa kluczowe. W ten sposoéb la-
twiej je zapamietasz. Polecam numeracje zgodnie z tarcza zegara (cy-
fra ,jeden” na gorze po prawej itd).

Symbolizm

Jezykiem podswiadomosci, ktéra odpowiada za pamie¢, sa symbole.
Zamiast nudnych, zwyklych stow, naucz sie uzywaé symboli. Stworz
wlasny system symboli, w ktérym kazdy bedzie mial przypisane zna-
czenie. Symbolami mozna tez zapisywac pojecia abstrakcyjne, trudne
do zapamietania.

Kolory

Twdj umyst kocha kolory. Kolorowe obrazy dzialaja tworczo na wy-
obraznie, wzbudzajg zainteresowanie, pomagaja zapamietywaé. Ry-
sujac Mapy Mysli, uzywaj jak najwiecej kolorow. Akcentuj to, co naj-
wazniejsze (np. na czerwono), rysuj podtematy w konkretnych kolo-
rach, tworz kolorowe obrazki i symbole.

Wyolbrzymianie

To, co wyroznia sie z thumu — zapamietujesz latwo. Wykorzystaj to
w tworzeniu obrazkow do Map Mysli. Tworz zabawne rysunki, wy-
rozniaj najwazniejsze stowa-klucze, pogrubiaj najwazniejsze galezie.
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Cze$¢ 2.Mapy mysli a uczenie sie

O czym warto pamietac, tworzac mapy mysli

-
1)SYNTEZJA% !
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—[ 3) SKOJARZENIA // L-‘ }

7) SYMBOLIZM

@

ZAPAMIETYWANIE
4) HUMOR }

6) NUMERACJA

5) WYOBRAZNIA }

Mapy Mysli — podsumowanie teorii

Jesli przeczytate$ ten krotki zarys teorii Map Mysli, masz podstawy
do zrozumienia tego systemu. Mapy Mysli wykorzystuja nasza natu-
re. Nasze mys$li w mozgu przebiegaja nielinearnie, na zasadzie skoja-
rzen, obrazow, symboli. Uzywasz wielu zmysléw do zapamietywania
i przypominania informacji. Laczac obydwie potkule mozgu, uzysku-
jesz efekty synergii.

Dokladnie na tych samych zasadach bazuja kreatywne notatki, czyli
Mapy Myséli. Dlatego sa tak bardzo skuteczne w nauce, kreatywnym
myS$leniu, planowaniu, podejmowaniu decyzji, projektowaniu. W ko-
lejnych czeSciach kursu dowiesz sie, jak tworzy¢ w latwy sposéb
Mapy Myséli i gdzie mozna je wykorzystaé¢ poza szybka nauka. Zapew-
niam, ze mozna je tworzy¢ do tysiecy réoznych celéow, na co dzien!
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Cze$c 3.
Tworzenie mapy mysli krok po kroku

W tej czeSci kursu nauczysz sie, jak w latwy sposob stworzy¢ swoja
pierwszga mape mysli. Wystarczy, ze bedziesz wykonywat kolejne kro-
ki. Tylko jedna rada — zrob to teraz, nie odkladaj na p6zniej! A wiec
do dziela!

Krok 1. Przygotuj duza kartke papieru

1. Najlepiej bez wzoru (czysty papier).
2. Wielko$¢ minimum A4 (polecam A3).

3. Pol6z ja poziomo (panoramicznie).

Krok 2. Gl6wny temat notatki

Na S$rodku kartki umies¢ glowny pomysl, tj. temat, czego dotyczy
Mapa Mysli

1. Najlepiej zapisz temat jako obraz, uzyj min. 3 koloréw.
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Czes¢ 3. Tworzenie mapy mysli krok po kroku

2. Temat w spos6b klarowny, jednoznaczny powinien wskazywac¢ na
tematyke.

3. Uzywaj obrazow 3D, stymulujacych wyobraznie.

Krok 3. Dodaj odgalezienia

Do centralnego rysunku /tematu dodawaj odgalezienia — coraz
drobniejsze, im dalej od centralnego tematu

1. Poréownaj Mape Mysli do drzewa: konary,
galezie, galazki, listki...

2. Gléwne konary to podtematy, dzialy.

3. Im dalej od centrum, tym bardziej szcze-
golowe informacje.

4. Na samym koncu (listki) stowa-klucze, czyli najbardziej szczego6-
lowe informacje

13
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Czes¢ 3. Tworzenie mapy mysli krok po kroku

? slowo-klucz

[ QJ slowo-klucz

» PODTEMAT 1

[ g; stowo-klucz

? stowo-klucz
@ PODTEMAT 2 J={ 9 siowo-kiucz

Dla os6b skomputeryzowanych inne por6wnanie:

Temat mapy = centralny rysunek to gléwny folder
w komputerze (np. moja muzyka); odgalezieniatopod- = =
foldery (pop, klasyczna...); drobniejsze odgalezienia to
poszczegOlne zespoly muzyczne; slowa klucze to albu-
my / utwory danego zespolu muzycznego.

Krok 4. Tworzenie calej mapy

1. Slowa pisz drukowanymi literami, dzieki czemu beda bardziej
czytelne.

2. Kazde slowo powinno znajdowac¢ sie na linii, kazde na osobnej
(lub w otoczce).

14
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Czesc¢ 3. Tworzenie mapy mysli krok po kroku

3. Uzywaj koloréw. Inny kolor najlepiej do oddzielnego tematu.
Stymuluje to prawa potkule moézgu i ulatwia czytelno$é mapy.

@ kolejnosé (numeruj)

¥ e
hierarchia prDmlenlsta
Ilskojan’enia

PAPIER ", %
f, Y

- Y ) centralny obraz
umysl - |STRUKTURA D~ ) ——
%nalurc | odzwierciedla | odchodzace od obrazu
olaczone ze sobg
b f-l LINIE / e
|
Lleble!, \'*e =R J [ diugosci slowa
= uzywajit } TWORZESNIE:.
MAP MYSLI oz
lacz (tematykA, | M__
waznose) . ) e
- = S = KLUCZE | seklekcja fj
znaczenie : .
konkretne max. 10% tekstu
¢ Zrozumiate
Ty TH e
& symbole ——— prRukiem _("centraine = DUZE
%@ kody zewnetrzne = mnigjsze
b kol nost
- Py roamiar _Waznost
%DBRAZY szczegolowost
® 3D
@sko}arzenia
(3 L
Zapamietaj

1. Tworz swoje mapy tak jak umiesz...

2. Jesli co$ nie wychodzi — to $wietnie, bo przeciez dopiero sie uczysz!

3. Zczasem nabierzesz wprawy, a mapy beda coraz lepsze!

4. Aby samemu stwierdzi¢, czy Mapy Mysli s faktycznie tak sku-
teczne, dobrze jest zrobi¢ min. 30-50 wlasnych map!

5. Zmien swoje nawyki i przestaw sie na inny, lepszy sposéb notowania!

15




Cze$c 4.
Stowa-klucze — kluczem do Map Myshi

Slowa-klucze s3 to te slowa, ktore niosa najwiecej tresci i stymuluja
mozg do tworzenia skojarzen.

Na pewno czasem zdarzylo Ci sie, ze jedno stlowo czy obraz pociaggne-
ly za soba cigg skojarzen, wspomnien (nawet z dziecinstwa), prawda?
Kazdemu to sie zdarza, cho¢ malo kto zwraca na to uwage. To s wla-
$nie kluczowe stowa, czyli inaczej: stowa-klucze. Klucze do Twojego
umyshu, ktére uruchamiaja cigg skojarzen i pozwalaja na przypo-
mnienie sobie calo$ci zagadnienia.

Z badan wynika, ze tylko 4-11% stow w tekécie zawiera w sobie infor-
macje niezbedne do pelnego zrozumienia tekstu! To oznacza, ze mo-
zesz pomina¢ nawet 95% stow w teksScie, aby go zrozumie¢! Na tym
wlasnie polegaja mapy mysli i szybkie czytanie. Na koncentrowaniu
sie na najwazniejszych stlowach-kluczach.

Tworzac mapy mysli, zapisuj tylko te stlowa, ktore maja znaczenie dla
zrozumienia zagadnienia i jego zapamietania. Reszte mozesz sobie
,0la¢”, mowigc kolokwialnie. Jak twierdzi Tony Buzan, pozwala to
zaoszczedzi¢ od 50 do 90% czasu na tworzenie i powtarzanie map
mys$li. A jak wiesz, powtarzanie jest kluczowe w zapamietywaniu. Im
wiecej powtarzasz, tym lepiej zapamietujesz (tutaj polecam zapozna-
nie sie z programem do  optymalizacji = powtorek:
www.FullRecall.com). Zamiast spedza¢ kilka godzin na powtoérki li-
nearnych notatek, poSwiecasz kilka, kilkana$cie minut na ich przej-
rzenie i przywolanie skojarzen. Czy nie jest to olbrzymi zysk czasu,

ktéry mozesz wykorzystaé na przyjemnosci?


http://www.FullRecall.com/

Co wazniejsze, stowa klucze umieszczane na mapach mysli przywotu-
ja pelen, holistyczny obraz zagadnienia — w przeciwienstwie do nota-
tek linearnych — ktoére przypominaja tylko to, co zostalo zanotowane.

Cwiczenie

Przeczytaj ponizszy tekst i wypisz wszystkie stowa-klucze, ktére uwa-
zasz za niezbedne do zrozumienia go:

~Mapy mysli” — szczegdolny rodzaj notowania pobudzajqcy obie
potkule ludzkiego moézgu w przeciwienstwie do tradycyjnego noto-
wania linearnego. [...] Dzieki uzyciu miedzy innymi stow, symboli,
kolorow, rytmu, efektu trojwymiarowosci i rysunkéw uaktywniajq
sie wszystkie osrodki moézgu. [...] Umozliwia to podniesienie efek-
tywnosci pracy naszego mozgu, a proces nauki i zapamietywania
czyni prostszym, szybszym i1 przyjemniejszym. Sprzyja mysleniu
tworczemu, wielokierunkowemu, a nie nudnemu 1 odtworczemu.

[...]

Mapy mysli cechuje brak monotonii towarzyszqcej procesowi spo-
rzqdzania tradycyjnych notatek. Jako ze stosujemy roézne kolory,
a nawet rodzaje pisakow [...], jest to technika notowania bardzo
Lprzyjemna dla oka”.

Tworzy ona sie¢ powigzan 1 utatwia dopisywanie informacji oraz
nowych koncepcji w wybranym miejscu na kartce, bez koniecznosci
tworzenia nowej notatki. W pdézniejszym uzyciu znacznie przyspie-
sza proces przyswajania wiedzy, jej przetwarzania i powtarzania.

Jest to metoda przygotowana, polecana, ale tez lubiana przez roz-
ne grupy wystawione na czeste sporzqdzanie notatek, planowanie,
opracowywanie strategii 1 koncepcji itp. Korzystajq z niej ludzie
w réznym wieku, réznych profesji: studenci i uczniowie, biznesme-



ni i menedzerowie, nauczyciele, wykladowcy 1 instruktorzy, na-
ukowcy, wynalazcy 1 projektanci, tworcy, dziennikarze, politycy,
pracownicy stuzby cywilnej, méwcy, prezenterzy, konferansjerzy.’

Policz teraz liczbe wypisanych stow-kluczy. Powinno by¢ ich od 10 do 30.
Ilosé sléw kluczowych zalezy od takich czynnikéw, jak:

1. cel;

2. znajomo$¢ zawartych w tek$cie informacji;

3. poziom zainteresowania tematem;

4. poziom szczegblowosci, ktory jest Ci potrzebny;

5. wprawa w wyszukiwaniu stow kluczy;

6. zaufanie do wlasnej pamieci.

Wykonujac raz dziennie, przez kilka tygodni takie ¢wiczenie — nabe-
dziesz niezbedne do$wiadczenie i umiejetnosci wychwytywania tylko
najwazniejszych stow kluczy.

Gwarantuje, ze jest to umiejetno$¢ niezwykle wazna, niezaleznie od
tego, kim jeste$ i czym sie zajmujesz! Oprocz wypisania stow-klucezy,
do kazdego tekstu zrob mape mysli! Majac wybrane stowa-klucze,
bedzie to niezwykle latwe!

' Tekst pochodzi z Wikipedii: http://pl.wikipedia.org/wiki/Mapa_mysli.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Mapa_my%C5%9Bli

KorzySci ze stosowania slow-kluczy

Najwieksza korzyScig jest oczywiscie olbrzymia oszczedno$¢ czasu
i miejsca na papierze, a wiec i energii na tworzenie notatek! Piszac
tylko to, co najwazniejsze — mozesz zamieSci¢ tres¢ calego wykladu,
filmu, ksigzki czy artykulu na jednej stronie! Potem, tworzac bazy
danych np. w segregatorach, z latwo$cia znajdziesz i powtorzysz po-
trzebne informacje nawet z przed wielu lat!

Nastepna zaleta, to znacznie lepsze zrozumienie tematu i jego zapa-
mietanie. Szukajac slow kluczy, koncentrujesz sie na tym, co najwaz-
niejsze, aktywnie uzywasz swojego mozgu do przetwarzania informa-
cji i zwiekszasz swoja koncentracje. A koncentracja to klucz do szyb-
kiej nauki i doskonalego zapamietywania!

Kolejna korzy$¢ to pobudzanie swojej kreatywnosci. Nastawiajac sie
na odbiér stéw-kluczy, uruchamiasz naturalny ciag skojarzen.
W przeciwienstwie do zwyklych zdan, ktore maja zamknietg forme —
stowa-klucze to co$ otwartego, co pozwala na naturalny przeplyw in-
formacji, rozwijanie skojarzen, myslenie.

A teraz zadanie dla Ciebie: narysuj mape mysli tego rozdzialu, uzy-
wajac samych stow kluczy i rysunkoéw! Zrob to teraz!



KURS TWORZENIA MAP MYSLI — Marcin Kijak
Czesc 4. Stowa-klucze — kluczem do Map Mysli

Ponizej moja mapa mysli, ktora dotyczy tego rozdziatu:

& 4-11% stow = informacja
.| @ 95% = wypetniacze

~{ ]: ir DLACZEGO || D oszczedzasz czas otowanie

powtarzanie

2 skojarzenia

2 celu
2 znajomosci tematu

om0 | ') zainteresowania
9 4{ ILOSC }—\{ zalezy od: J~ » szczegotowosci
— - wprawy

Stowa-Klucze > zaufania

' ZIoZumienie
€ lepsze zapamietywanie
) koncentracja

K‘{ RS % O kreatywnos¢
,_ | | Zotwartose
" czasu

@ oszczednos¢ =7
| miejsca
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CzeS$c 5.
Zastosowanie map mysli

Wiele os6b mysli, ze Mapy Mysli stosuje sie tylko w szkole lub na stu-
diach. Jednak jest zupehie inaczej. W szkolnictwie Mapy Mysli sg oczy-
wiScie bardzo przydatne do nauki, pomagaja zaoszczedzi¢ do 90% czasu
na tworzenie notatek. Ulatwiajg tez ich zapamietanie i powtarzanie ma-
terialu — niezbedne w szybkiej nauce. Jednak dopiero w prawdziwym
zyciu okazuje sie, jak bardzo przydaja sie Mapy Mysli.

Gdzie wykorzysta¢ Mapy Mysli?

Ponizej kilka przykladow z mojego zycia, gdzie stosuje Mapy Myéli.
Mapy Mysli w Pracy

W mojej poprzedniej firmie (obstuga klienta) czesto zmienialy sie pro-
jekty, nad ktorymi pracowali$my. Za kazdym razem robiono szkolenie,
po ktérym otrzymywaliSmy sterty materialow. Czasem obserwowalem
kolegow 1 kolezanki z pracy... Podczas rozmowy z klientem nerwowo
grzebali w papierach, aby znalez¢ potrzebna informacje.

Ja natomiast zawsze wybieralem zrobienie mapy mys$li nowego pro-
jektu. Na $rodku duzy obraz reprezentujacy temat, od niego odcho-
dzace odgalezienia (glowne dzialy / sekcje). Najdrobniejsze galazki
zawieraly stowa kluczowe i szczegdlowe informacje.



Rezultat: zamiast stert papieru, mialem jedng kartke z rozpisanym
calym projektem. Wszytko w jednym miejscu. Ulatwialo to znacznie
znalezienie informacji i szybkie zapamietanie projektu.

Mapy Mysli a planowanie

Dzien, tydzien czy miesigc planuje wedhug takiego schematu: Naj-
pierw na Srodku symbol dnia (Iub tygodnia, miesigca). Nastepnie do-
okola niego zadania do realizacji. Kolejne odgalezienia to czas trwa-
nia, priorytet oraz cele. Dopiero taki plan z Mapy Mysli wpisuje do
rozkladu.

Mapy MySli jako notatki z informacji zebranych
w ciagu dnia

Przyklad dzisiejszy: znalazlem ciekawy artykul w sieci. Zamiast ko-
piowac lub drukowac¢ caly tekst, tworze Mape Mysli. Potem chowam
do segregatora, gdzie moge w blyskawicznym tempie przejrzec
i przypomnie¢ sobie to, co najwazniejsze.

Planowanie wystapienia publicznego na Mapie MySli

Przygotowujac sie do nowego szkolenia, najpierw tworze Mape Mysli
tego, co zamierzam powiedzie¢. Zapisuje najwazniejsze idee i punkty
przemoOwienia jako slowa-klucze. Zaréwno rzeczy merytoryczne, jak
1 organizacyjne.

Pomoc w rozwigzywaniu problemoéow

Zglosila sie do mnie kolezanka z problemem do rozwigzania. Po ode-
braniu telefonu (w tramwaju), wyciaggam notes i rysuje mape mysli
wszystkich mozliwych rozwigzan. Pobudzam w ten sposéb swoja kre-
atywno$¢.

N
N



Projektowanie strony internetowej

Zaczynajac Mape Mysli, na Srodku kartki pisze duzy symbol lub logo
strony. Nastepnie rysuje gléwne konary: tematyka, czyli to, o czym
jest strona; struktura, czyli dzialy (artykuly, multimedia, kursy); zro-

dla — skad bede czerpal informacje, jak pozyskam teksty; dodatki na
strone itp. Mapa Mysli gotowa...

Z czasem dochodzi kolejna galaz: poprawki — czyli co zmieni¢ / do-
da¢ / ulepszy¢... Tak stworzylem wszystkie swoje strony i nadal to robie!

Codziennie sg dziesigtki mozliwo$ci, gdzie mozesz wykorzystaé Mapy

Mysli. Wystarczy wyrobi¢ nawyk ich tworzenia!

Pisanie tekstow za pomoca Map Mysli
w 3 krokach

Krok 1. Mapa mysSli

a) temat gléwny na Srodku;

b) podtematy;

c) stowa-klucze o sprawach, ktére chce napisac.
Krok 2. Inkubacja (nie zawsze)

Zostawiam w spokoju moje Mapy Mysli na godzine, noc.



KURS TWORZENIA MAP MYSLI — Marcin Kijak

Czesc 5. Zastosowanie map mysli

Krok 3. Pisanie

Czyli siadam do komputera i stukam w klawisze. Je$§li mam do czy-

nienia z dluzszym tekstem (np. ksiazka), najczesciej robie codziennie
trzy kroki naraz. Robie mape do kolejnego rozdziatu, opisujac jedno-

cze$nie mape z dnia poprzedniego.

Metode Map Mysli mozna wykorzysta¢ do kazdego rodzaju

tekstu — ar-

tykuly, recenzje, prace zaliczeniowe, ksiazki... Ponizej kilka moich po-

mystow, gdzie jeszcze mozesz wykorzysta¢ Mapy Mysli

w praktyce.

Pomysly te przekazuje w formie Map Mysli, zrobionych w programie
komputerowym. Jednak na poczatku radze, aby nauczy¢ sie tworze-

nia Map Mysli wlasnorecznie.
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KURS TWORZENIA MAP MYSLI — Marcin Kijak
Przyklady map mysli

Przyklady map mysli
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KURS TWORZENIA MAP MYSLI — Marcin Kijak
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KURS TWORZENIA MAP MYSLI — Marcin Kijak
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Przydatne linki

1. www.FullRecall.com — $wietny program do optymalizacji powt6-
rek (o ktérym wspominalem w kursie), osobiScie uzywam od 4 lat.

2. www.Synergia.org.pl — portal wiedzy o rozwoju osobistym

i umystowym. Darmowe e-booki, artykuly i newsletter pisany
przez profesjonalnych trenerow.

3. www.KodCzytania.pl — darmowy, multimedialny kurs szybkie-
go czytania.

4. www.ProjektSukces.pl — rozwoj osobisty w praktyce! Tematy-

ka: szybka nauka i czytanie, NLP, hipnoza, motywacja, time mana-
gement, osigganie celow i in.

5. www.projektsukces.pl/kursy.html — inne kursy podobne do tego.

6. www.ProjektGeniusz.pl — inicjatywa edukacyjna skierowana do
polskiej mlodziezy oraz szkolenia z zakresu szybkiego czytania i na-
uki dla wszystkich grup wiekowych.

7. www.geniusz.marcinkijak.pl — warsztat: mapy mysli, szybka
nauka i czytanie.

8. www.Mapologia.synergia.org.pl — 7-dniowy kurs mailingowy
o efektywnym notowaniu Mapami Mys$li, znacznie wiecej ¢wiczen
niz w tej wersji kursu.


http://www.projektsukces.pl/abr/mapologia/
http://www.projektsukces.pl/abr/mapologia/
http://www.geniusz.marcinkijak.pl/
http://www.projektgeniusz.pl/
http://www.projektgeniusz.pl/
http://www.projektsukces.pl/kursy.html
http://www.projektsukces.pl/
http://www.projektsukces.pl/
http://www.projektsukces.pl/abr/kod101/
http://www.projektsukces.pl/abr/kod101/
http://www.projektsukces.pl/abr/synergia/
http://www.projektsukces.pl/abr/synergia/
http://www.projektsukces.pl/abr/fr/
http://www.projektsukces.pl/abr/fr/

Polecamy takze poradniki:

Praktyczny kurs szybkiego czytania — Marcin Matuszewski

Marcin Mataszewski Sl Jak dzieki kursowi szybkiego czytania szybciej
Pruktyczny Kars zdoby¢ wiedze potrzebna do osiagniecia sukcesu?

szybkiego czytania [N obiecujemy Ci, ze z dnia na dzieh bedziesz
/ J{ w stanie czyta¢ pie¢ razy szybciej i przeczytasz

' 300-stronicowg ksiazke w 20 minut. Ale pomysl, jak

-4 - bardzo przyspieszysz swoja droge do sukcesu, kiedy

2 O zaczniesz zdobywac potrzebng do tego wiedze dwa
‘ % l , albo i trzy razy szybciej, dzieki umiejetnosci super-
:"]u-k'w 10 tygod:i:  szybkiego czytania. Mozesz szybciej sie doskonali¢

UC LR LD S LLE Ul | by ¢ blizej sukeesu, o jakim marzysz od dawna.
swojeqo czytania

Co tu duzo pisaé... po prostu czytam 3 razy szybciej
w zdrowy dla mdzgu sposdb. Zestaw ciekawych ¢wiczen, ktorych regularne wyko-
nywanie daje nadspodziewane efekty. :) Tego szukalem!

Piotr Pluto-Pradzynski — student, 23 lata

Mapologia — Katarzyna Szafranowska

Zapoznaj sie z zaawansowanym kursem tworzenia

Ma pOIOSia map mysli, naucz sie wykorzystywa¢ swoj potencjal
L SR CECEIEL I i badZ osoba kreatywng. Tylko pomysl, jak wiele to
Puﬁinﬁ;;{ E;E:i:;“:i:“f’ moze Ci daé. Od dzisiaj, po nauczeniu sie kilku pro-

' @ sivch technik wykorzystania mapy myéli, mozesz do-
slownie podwoi¢ swoja kreatywno$¢, pomyslowosc,
szybko$¢ myslenia oraz zdoby¢ duzo wiecej wiedzy
z ksiazek czy szkolen.

Mapami mysli postuguje sie od wielu lat. Poznalem je
z ksigzek Tony'ego Buzana. Ale bedac osoba otwarta
na rozwoj, wcigz poszukuje czego$ nowego, kolejnych
inspiracji. Siegnalem po ksigzke Kasi z zaciekawieniem — i nie zawiodlem sie!
Przede wszystkim ujelo mnie bardzo proste, lopatologiczne przedstawienie tema-
tu, dzieki ktoremu kazdy, nawet zupelny laik w temacie, moze zacza¢ od razu ry-
sowac¢ swoje mapy mysli i dramatycznie poprawi¢ jako$¢ swojego mys$lenia. Tak
wlasnie wyobrazalem sobie przedstawienie tego tematu. W tej ksiazce znajdziesz
ponadto wiele inspirujacych i bardzo praktycznych pomystow, a dzieki zamiesz-
czonym tam ¢wiczeniom od razu bedziesz mogt obserwowac swoje postepy.

Katarsyna Sealranwaka

Mateusz — prawnik


http://mapy-mysli.zlotemysli.pl/nlpnews,nlp%20news%20-%20darmowe%20ebooki/
http://kurs-szybkiego-czytania.zlotemysli.pl/nlpnews,nlp%20news%20-%20darmowe%20ebooki/
http://kurs-szybkiego-czytania.zlotemysli.pl/nlpnews,nlp%20news%20-%20darmowe%20ebooki/
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