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Mnemotechniki 
 
 

Mnemosyne  
w mitologii greckiej córka  

Uranosa i Gai,  
bogini pamięci, matka 9 muz. 

 
 

Mnemosyne - znająca przeszłość, teraźniejszość 
 i przyszłość. To właśnie ona dała ludziom zdolność 

zapamiętywania.  
 
 

Od jej imienia pochodzi słowo mnemonika -  
czyli techniki pamięciowe. 
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Mnemotechnik jest wiele, 
do najbardziej znanych i skutecznych należą: 
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W tym numerze przedstawiamy kilka rymowanek.  
Te łatwe do zapamiętania „wierszyki”, ułatwiają zapamiętanie treści, zwłaszcza 
takich, które nie są powiązane, które wymagają mechanicznego zapamiętania i przez 
co stwarzają uczniom spore trudności. Uwaga! te wierszyki niekoniecznie muszą być 
poprawne językowo, im dziwniejsze – tym lepiej! 
 
1. Nazwy i kolejność planet 
2. Kolory tęczy 
3. Przypadki 
 
Jednocześnie zapraszam do nadsyłania innych wierszyków, dzięki którym 
zapamiętywanie informacji może być łatwe i trwałe.  
Otworzymy bibliotekę mnemotechnik! 
  
 

 PLANETY 
 
 
Moją  - Merkury My 

Wolę  - Wenus  Very 

Znaj   - Ziemia  Educated 

Matole  - Mars  Mother 

Jak   - Jowisz  Just 

Się   - Saturn  Show 

Uprę  - Uran  Us 

Nie   - Neptun  Nine 

Pozwolę  - Pluton  Planets 
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 TĘCZA 
 
Czemu    - czerwony 

Patrzysz  - pomarańczowy 

Żabko   - żółty 

Zielona  - zielony 

Na    - niebieski 

Głupiego - granatowy 

Fanfarona - fioletowy 
 

 

 
 

  
 PRZYPADKI 
Mama      -  Mianownik 

Dała   - Dopełniacz 

Celci   - Celownik   

Bułkę   - Biernik 

Nasmarował  - Narzędnik 

Masłem   - Mianownik 

Wujek   - Wołacz 


