
Szybka Nauka a Umys

Mózg

Zu ywa: 60% energii, 20% tlenu, 30% krwi

To 80% wody

Zadbaj o niego: odpowiedni
pokarm i woda!

10% potencja u
przeci tna osoba

zwi ksz to ­ mnemotechniki

Geniusze

naturalnie korzystali z:
kreatywnego my lenia
prawej i lewej pó kuli

technik pami ciowych

opanuj to, a staniesz si
geniuszem!

Szlak nerwowy
jak  cie ka w lesie

udeptuj ­ praktykuj!

4 etapy nauki

NN =>  N =>  K => NK

naucz si wiadomie

praktykuj, by przekaza
pod wiadomo ci

3 umys y:

wiadomykapitan

1% decyzji, informacji, bod ców

nad wiadomyduchowy

pod wiadomy
giga baza danych

miliony operacji

kontrola 99% procesów

Fale mózgowe

Betateraz

Alfa
wykorzystaj do nauki

przebudzenie, zasypianie

hipnoza, medytacja

teta

delta

Dwie pó kule

Lewa

logika

synteza

analityka
matematyka

linearno

werbalno

prawa

kreatywnos
twórczo

wizualizacja

kolory, obrazy

symbole

wi ki, rytm

synergia
wielokrotnie wi ksze mo liwo ci

techniki pami ciowe, mapy my li

cecha geniuszów
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