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Program Pélkolonii Il tydzien

II tydzien: 09.02 — 13.02.2015
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Warsztaty ,,Dlaczego widze, czuje i stysze?” — do§wiadczmy naszych zmystow.

Warsztaty ,, Jak zamieni¢ balon w psa?” — nauka robienia zwierzakoéw ( 1 nie tylko) z balo-
now

Oraz wspolne malowanie twarzy — zostan, kim zechcesz

Warsztaty ,, Jak powstajg dziury w zebach?”” — Jak dba¢ o zgby — Prowadzi Lekarz Stomato-
log

Warsztaty ,,Jak na scenie grajg cienie?” — zrobmy wlasny teatrzyk cieni.
Warsztaty ,, Ile pomystow miesci si¢ w glowie” — warto by¢ kreatywnym
Wspdlne wyjscie do schroniska dla psow

Wspdlne wyjscie do Strazy Pozarnej — Jak to jest gasi¢ pozary?
Warsztaty ,, Jak okietzna¢ stres” — Techniki radzenia sobie ze stresem

Warsztaty sportowe ,, Ultimate frisbee”

. Warsztaty ,, Czy pies to zabawka?” — edukacja prozwierzgca w obecnosci Batona — Golden

Retrievera

Warsztaty ,, Co jes¢ by by¢ zdrowym?” — edukacja zywieniowa i wspdlne gotowanie

Plan zaje¢¢ poszczegolnych dni:
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09.02.15 — Poniedzialek godz. 09:00 -15:00

. 09:00 - 11:00 — Poznajmy si¢ — integracja poprzez zabawe.

11:00 —11: 20 — Przerwa na drugie $niadanie i herbate

11:20 — 12 :30 — Warsztaty ,, Co jes¢ by by¢ zdrowym?” — Edukacja zywieniowa 1 wspolne
gotowanie

12:30 — 12:45 - Przerwa

12:45 — 13:45 — Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)
13:45- 14:00 — Przerwa

14:00 — 14: 30 — Wspolne gotowanie zdrowych positkow
14: 30 — 14:50 — Relaksacja

14:50 — 15:00 — Pozegnanie
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10.02.15 — Wtorek godz. 09:00 — 15:00

. 09:00 — 10:00 — Integracja poprzez zabawg — Trening Umieje¢tnosci Spotecznych (TUS)

10:00 — 11:00 — Warsztat ,,Jak powstajg dziury w zebach” — spotkanie z Lekarzem Stomato-
logiem

11:00 — 11:20 — Przerwa na drugie $niadanie 1 herbatke

11:20 — 12:45 — Warsztaty ,, Czy pies to zabawka?”” — Edukacja prozwierzgca w obecnosci
Batona — rasa: Golden Retriever

12:45 — 13:00 — Przerwa
13:00 — 13:30 — Rozmowa na temat zwierzat przebywajacych w schronisku

13:30 — 14:20 — Warsztaty ,, Jak zamieni¢ balon w psa?” — Nauka robienia zwierzakow ( i
nie tylko) z balonéw. Oraz wspdlne malowanie twarzy — zostan, kim zechcesz

14:20 — 14:30 - Przerwa
14:30 — 14:50 — Relaksacja
14:50 — 15:00 — Pozegnanie

11.02.15 — Sroda godz. 09:00 — 15:00
09:00 — 10:00 — Gry integracyjne, Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)

10:00 — 11:00 — Omoéwienie zasad wycieczki do schroniska, dojazd

11:00 — 12:00 — Pobyt w schronisku dla zwierzat

12:00 - 13:00 — Powrdt, drugie $niadanie

13:00 — 13:30 — Rozmowa na temat schroniska, jakie sa wasze wrazenia, co mozna zrobi¢,
by pomoéc zwierzakom?

13:30 — 14:00 — Warsztaty ,,Jak na scenie powstajg cienie” — zrobmy wiasny teatrzyk cieni

14:00 — 14:15 — Przerwa

14:15 — 14:30 — Rozmowa na temat nast¢pnej wycieczki do Strazy Pozarnej

14:30 — 14: 50 — Relaksacja

10. 14: 50 — 15:00 — Pozegnanie

12.02.15 — Czwartek godz. 09:00 — 15:00
09:00 — 11:00 — Wycieczka do Strazy Pozarnej — Spotykamy si¢ na miejscu (ul. Wroctawska

1)
11:00 — 12:00 — Powro6t spacerkiem

12:00 — 12:30 — Rozmowa na temat wrazen z wycieczki

www.treningmozgu.pl
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4. 12:30 —12: 50 — Przerwa na drugie $niadanie
5. 12:50 — 13:50 — Warsztaty ,,Jak okietzna¢ stres?” — Sposoby radzenia sobie ze stresem

6. 13:50 — 14:20 — Warsztaty ,,Dlaczego widze, czuje 1 stysze?” — do§wiadczamy naszych zmy-
stow.

7. 14:20 — 14:30 — Przerwa
8. 14:30 — 14:50 — Relaksacja
9. 14:50 — 15:00 — Pozegnanie

13.02.15 — Piatek godz. 09:00 — 15:00
1. 09:00 — 10:00 — Warsztaty sportowe ,,Ultimate Frisbee” — spotykamy si¢ na miejscu

(ul. Ziemowita 12, Gimnazjum nr 1)
10:00 — 11:00 — Powrdt spacerkiem
11:00 — 11:20 — Przerwa na drugie $niadanie

11:20 — 12:30 - Warsztaty ,, Ile pomystow miesci si¢ w gtowie” — warto by¢ kreatywnym

2
3
4
5. 12:30 — 13:10 — Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)
6. 13:10 —13:15 — Przerwa

7. 13:15 — 14:00 — Warsztaty z Arteterapii ,,Malowanie na szkle — zrobmy wazon”
8. 14:00 — 14:40 - Turniej gier planszowych

9. 14:40 — 14:50 — Relaksacja

10. 14:50 — 14:55 — Wspdlne pamigtkowe zdjecie

11. 14:55 — 15:00 - Pozegnanie
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