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Pomysly na ,,Pogodny wieczor” - gry, zabawy, konkursy.

Plan spotkania:

Zabawy integrujace:

Poznanie sig, przedstawienie si¢ (imig, zainteresowania).

Zadania na powitanie 1 poznanie si¢: “Iskierka w prawo i w lewo”, ,,Krzyzowka imion”,
,wZaszyfrowane imi¢”, ,,Zostawiamy $lady”, ,,Kolory”.

. “To samo”, “Zgadnij, o czym mysle”.

Taniec integracyjny: ,,Biserka”.

Cwiczenia rozwijajace motoryke duza:
Nasladowanie ruchéw -“Zréb, to co ja” (wymyslanie ¢wiczen 1 ruchdéw z przyrzadami );
zabawy z pitka - “Zrob, to co ja” i dodaj swoj ruch”.

. “Kalambury” (pokazanie za pomoca ruchu zwierzecia, dziedziny sportu, filmu).

Nasladowanie ruchow (zestaw ¢wiczen).

. »,Rzezba”, ,,Fotograf”, ,,Cztery katy”.

Wymyslenie zabawy ruchowej, skeczu, pantomimy.
Cwiczenia na dotyk roznicujacy: ,,Co to za przedmiot”, ,,.Znajdz swoja rzecz”, ,,Rozpoznaj
po dotyku”.

III Cwiczenia na koordynacje wzrokowo-ruchows:

1.
2.

3.

4.

“Ciocia z Ameryki”.
Zabawy z balonem -“Kto wigcej razy odbije i podrzuci balon” (prawa r¢ka, lewa reka, obie
rece naprzemiennie, rézne czgsci ciala).
Podrzucanie pitki jedna i druga reka, przerzucanie pitki z reki do reki, ruchy
przygotowujace do zonglowania dwiema pitkami, zonglowanie dwiema pitkami; ¢wiczenia
z “Jojo”, ¢wiczenia z paletkami - “Kto wigcej razy odbije paletka pitke (prawa reka, lewa
reka, obie rgce; rozne paletki 1 pitki — mate, duze, r6zna faktura).

“Gra w lapki”, “Lapanie pieniazka”, “Pieniazki na kremie”, “Imiona w sercu’.

IV Cwiczenia na koncentracj¢ uwagi, rozwijajace pamigc Swieza, trwalos¢ pamigci,

l.

pojemnos¢ pamigci oraz zadania ¢wiczgce pamigc “na zawolanie”.
,,Ciasto”, Indianskie znaki”.

2. “Zgadnij ile zdan, wyrazow, sylab powiedziatem”, “Powtdrz moj wyraz 1 dodaj swoj”,

=

“Wymien w tej samej kolejnosci 5 wyrazow”.

. “Zgadnij ile sylab 1 glosek powiedzialem”, Wymysl jak najwigcej wyrazow na gloske “A”

(panstwa, miasta, rzeczy). “Podaj wyraz na pierwsza gloske”.

“Zgadnij ile wyrazow, sylab 1 glosek powiedzialem”, Wymysl jak najwigcej wyrazow na
gloske “A” (imiona, rosliny, zwierzgta). “Podaj wyraz na konczaca si¢ gltoske”.

“Zgadnij ile glosek 1 liter zawiera wyraz”, Wymysl jak najwigcej wyrazow na gloske “B”
(imiona, rosliny, zwierzeta); rozwiazywanie rebusOw wyrazowych.

Cwiczenie tworczosci, kreatywnosci: znaczenie ogniska, wyrazy wieloznaczne, kwiaty.
Cwiczenia na rozwijanie mowy i myslenia: ,,Graffiti”, Konferencja prasowa”.
Segregowanie kwiatow na miejsce wystgpowania — ¢wiczenia pamigci, logicznosci
myslenia, umiej¢tnosci klasyfikowania, tworzenia zbiorow ze wzgledu na dana ceche.



9. Zwierzgta —wymien najwigcej nazw z pamigci.

10. Segregowanie zwierzat na miejsce wystgpowania — ¢wiczenia pamigci, logicznos$ci
mys$lenia, umiejetnosci klasyfikowania, tworzenia zbiorow ze wzgledu na dang ceche.

11. Uléz kilka zdan, historyjke, opowiadanie z poznanymi nazwami ros$lin, zwierzat).

12. Wiasna opowies¢, rymowanka, wiersz, piosenka.

13. Cwiczenia na czytanie ze zrozumieniem — samodzielne ciche czytanie tekstu i wykonanie
polecen (pytania, zagadki, rebusy, krzyzéwki).

14. Suwaki terapeutyczne - ,,Winda” (wymyslanie wyrazéw dwusylabowych, trzysylabowych
zaczynajacych si¢ lub konczacych si¢ na podana sylabg).

V Arteterapia.
Samodzielne wykonanie pracy plastycznej.
2. Wymyslanie historyjek, opowiadan na temat wykonanych prac.

=

V1 Relaksacja.
1. Taniec medytacyjny: ,,Shimirili”.
2. Opowiesci relaksacyjne: ,,Podwodna podroz”, Zaglowka”, ,,Wiosenny spacer”, ,,Kwiat
jednej nocy”, ,,Domek w lesie”, ,,Ptak”, ,,Lot ptakow”, ,,Latawiec”, ,,Muzyka 1 ciato”,
,,Kraina fantaz;ji”.
3. Bajki terapeutyczne: ,,Tomek i czarny kruk”.
4. Mandala — umiejetnos¢ koncentracji uwagi, wyciszenia i relaksacji.
5. Masazyki: ,,Rolnik”, ,,Rzeczka”, ,,Pogoda”.
6. Rysowane wierszyki na plecach: stonce, kwiat, drzewo.

VII Cwiczenia logorytmiczne: ,,Mata Miczitanka”, ,,Mama data mi koronu”, ,,Wista”,
,O Alele”, ,,Tumpalala”, ,,Ajelevi”, ,,Sabokodaja kadokade™.

VIl Cwiczenia rytmiczno-ruchowe, tance integracyjne, zabawy inscenizowane ruchem,
tancem, scenki dramowe, pantomima, wspolne $piewanie piosenek przy gitarze.



