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Tematyka zaje¢¢ grupowych zaproponowana przez mlodziez uczestniczaca w TUS:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Dlaczego trzeba stucha¢ polecen rodzicéw 1 ludzi dorostych.

Jak tworzy¢ granice kontaktu z cztowiekiem 1 jak ich przestrzegac.

Jak wspotpracowad, tworzy¢ relacje, dogadywac si¢ 1 szanowac innych.
Jak polepszy¢ kontakt z rodzicami 1 zrozumie¢ ich zachowanie.

Jak powstrzymac rodzicow (innych cztonkow rodziny) od przeklinania.
Jak panowa¢ nad nerwami.

Jak mozna podja¢ decyzj¢ bez nerwow.

Jak nie doprowadza¢ do kiétni.

Jak zachowywac si¢ podczas kt6tni, czego unikac.

Jak przesta¢ mowic¢ ,,nie”.

Jak przetrwac trudne pytania i rozmowy.

Jak si¢ zachowywac i jak przetrwac okres kary.

Jak opanowac¢ swoj krzyk 1 kontrolowac ztos¢, agresj¢ stowna lub fizyczna.
Jak wytrzyma¢ w thumie 1 opanowa¢ duze zdenerwowanie.

Jak wytrzymac¢ hatas i podniesiony ton glosu.

Jak reagowac, gdy ktos mowi podniesionym tonem lub krzyczy na mnie.
Jak reagowac na nauczycieli moéwiacych gtosnym tonem.

Jak przetrwa¢ dziwne zachowania rowiesnikow.

Sprawa z rozumieniem zartow, gdy kto$ si¢ z czego$ lub ze mnie $mieje.
Jak powstrzymac si¢ przed $Smiechem.

Jak radzi¢ sobie z osobami, ktore nas draznig (hatasuja, gwizdza, taskotaja, popychaja,
zaczepiaja, dokuczaja).
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22,

23.

24,
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26.
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28.
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37.
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40.
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42.

43.

Jak mowi¢ o swoich uczuciach, emocjach, powodach zdenerwowania.

Czy mozna zglasza¢ komunikaty za pomoca listow, gdy jest si¢ zdenerwowanym.
Co to jest ignorancja.

W jaki sposéb kogos przeprosi¢ za swoje zte zachowanie.

Jak podejs$¢ spokojnie do rozmowy z kolegami 1 z kolezankami.

Jak pomoc innym w nauce, kiedy sa zdenerwowani.

Na jakie tematy mozna porozmawia¢ z réwiesnikami.

Jak zaprosi¢ znajomego do siebie do domu.

Jak zaprosi¢ kolegéw na jaka$ imprezg , jak organizowac czas kolegom.

Jakie moga by¢ imprezy 1 jak je organizowac (np. urodziny).

Jakie mozna da¢ prezenty (jakie gry, filmy mozna zaproponowac ).

Jak porozmawia¢ z mniej znanymi osobami.

Jak podejs$¢ do kogos kto Cig czgsto obserwuje, czujesz, ze Cig lubi, ale boi si¢ podejscé.
Czym zaimponowac kolezance 1 jak to zrobi¢ bez uczucia wstydu.

Jak zdoby¢ dziewczyng.

Jak powstrzymac si¢ od picia stodkich napojow i jedzenia stodyczy.

Przyszty zawod — jak go wybrac i to osiagnac.

Jak reagowac i broni¢ si¢ przed jedynkami.

Jak si¢ uspokoi¢ przed testem gimnazjalnym, sprawdzianem.

Ile czasu mozna spedzi¢ przy komputerze, jak robi¢ przerwy podczas pracy
na komputerze.

Jak nie uzalezni¢ si¢ od komputera.

Co robi¢ gdy nie ma si¢ komputera, a nie chce robi¢ si¢ innych rzeczy.
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44. (Gdzie mozna jecha¢ na oboz z osobami z zespotem Aspergera.

45. Jak przetrwac pierwszy raz bez rodzicéw na obozie i co robi¢, by o nich nie mysle¢.
46. Jakie panuja zasady na obozie.

47. Co robi sig na obozie terapeutycznym. Czy jest fajnie?

48. Co zrobi¢, by nie ba¢ si¢ konia na obozie?

49. Jak udzieli¢ I pomocy.

50. Jak si¢ nie ba¢ pobrania krwi.

Jest to cykl spotkan po 120 minut, odbywajacych si¢ raz w tygodniu.

Prowadzenie (2 terapeutoéw na grupg):

mgr lwona Garcarz

Psychologia Kliniczna, SWPS, Warszawa

Psycholog, Pedagog-Terapeuta, Pedagog Specjalny, Logopeda
Terapeuta Integracji Sensorycznej (Sl)

Terapeuta EEG-Biofeedback (BFB)

698-851-751

mgr Agnieszka Sadowska

Psycholog, Uniwersytet Slaski, Katowice, Pedagog
Psycholog Transportu, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow
Terapeuta, Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach
506-449-114

Barbara Kusto

Psychologia Spoteczna, Uniwersytet Opolski
Psychologia Kliniczna, SWPS, Katowice (w trakcie)
Dogoterapeuta, Terapeuta BFB, Terapeuta Sl
667-289-145

www.treningmozgu.pl



S “ n< !r IO ul. Bednarska 6a/1
/ 44-100 Gliwice
/ tel.: 698-851-751

{ Gabinet EEG Biofeedback www :treningmozgu.pl

Katarzyna Kulesza

Licencjonowany Dietetyk Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Specjalista ds. Psychologii Zywienia

519-730-630

Lukasz Zynda

Fizjoterapeuta, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Pile

Zdrowie publiczne - studia magisterskie, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
Fizjoterapia w kardiologii - studia podyplomowe, Uniwersytet Medyczny

w Szczecinie, Instruktor Ultimate Frisbee, Terapeuta BFB, Terapeuta Sl
796-337-052

Koszt spotkania: zgodnie z cennikiem ustalanym na dany rok szkolny
(od wrzesnia 2014r. do wrzesnia 2015r.; od pazdziernika 2015r. nowy cennik).

Miejsce spotkan: Synergia. Gabinet EEG-Biofeedback. Diagnoza, Terapia,
Konsultacje, Szkolenia. lwona Garcarz, 44-100 Gliwice, ul. Bednarska 6a/1

Osoby zainteresowane prosze o kontakt: Iwona Garcarz, nr telefonu: 698-851-751
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