S T} ner IG ul. Bednarska 6a/1
/ 44-100 Gliwice
; tel.: 698-851-751

4
/ " :
{ Gabinet EEG Biofeedback www:treningmozgu.pl

Zagadnienia zaproponowane przez rodzicow do zastosowania na zajeciach grupowych TUS:

1. Doskonalenie zachowan spotecznych (zwroty grzecznosciowe, asertywnosc¢, szczerosc,
moéwienie prawdy).

2. Jak pomoc dzieciom i mtodziezy, by dostosowaty si¢ i opanowaly normy spoteczne.
3. Jak si¢ uspokoi¢ i rozmawiaé na temat zasad.

4. Jak ignorowac ich niewtasciwe zachowania i nie da¢ si¢ sprowokowac.
5. Jak nie doprowadza¢ do ktétni.

6. Jak panowac¢ nad emocjami (zto$¢, gniew, obrazanie sig).

7. Jak reagowac na niepowodzenia i poradzi¢ sobie z nimi.

8. Jak prosi¢ o pomoc i umie¢ przyjmowac ja.

9. Jak dzieli¢ sig, by nikt nie zostat pokrzywdzony.

10. Plan dnia i pora spania.

11. Zasady zdrowego odzywiania.

12. Jak opanowac¢ nadmierny apetyt.

13. Jak uporac si¢ z lenistwem.

14. Jak uczy¢ samodyscypliny.

15. Ile czasu dzieci i mlodziez moga spedzi¢ przy komputerze.

16. Jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem od komputera i gier video.

17. Jak rozsta¢ si¢ z dawnymi przyzwyczajeniami i rzeczami (stare zabawki, wyrzucanie
przedmiotow).

18. Jak mobilizowa¢ do wysitku (nauka, obowiazki domowe) - przygotowanie do
dorostosci.

19. Czym interesuja si¢ inni nastolatkowie.

20. Rozwijanie zainteresowan.
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21. Jakie mozna zaproponowac prezenty (jakie gry komputerowe sa dobre, jakie filmy
moga ogladac ).

22. Utrzymywanie kontaktow spotecznych i nawiazywanie relacji.
23. Jak radzi¢ sobie z rowiesnikami.

24. Przelamywanie barier nie§miatosci.

25. Odpowiedzialna mito$¢ nastolatkow.

26. Jak wspotpracowac w grupie, wspdtzawodnictwo.

27. Bycie najlepszym - udzial w konkursie.

28. Orientacja zawodowa.

29. Techniki uczenia sig.

30. Cwiczenie pisma.

Jest to cykl spotkan po 120 minut, odbywajacych si¢ raz w tygodniu.

Prowadzenie (2 terapeutdOw na grupe):

mgr lwona Garcarz

Psychologia Kliniczna, SWPS, Warszawa

Psycholog, Pedagog-Terapeuta, Pedagog Specjalny, Logopeda
Terapeuta Integracji Sensorycznej (SI)

Terapeuta EEG-Biofeedback (BFB)

698-851-751

mgr Agnieszka Sadowska

Psycholog, Uniwersytet Slaski, Katowice, Pedagog
Psycholog Transportu, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow
Terapeuta, Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach
506-449-114
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Barbara Kusto

Psychologia Spoteczna, Uniwersytet Opolski
Psychologia Kliniczna, SWPS, Katowice (w trakcie)
Dogoterapeuta, Terapeuta BFB, Terapeuta Sl
667-289-145

Katarzyna Kulesza

Licencjonowany Dietetyk Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Specjalista ds. Psychologii Zywienia

519-730-630

Lukasz Zynda

Fizjoterapeuta, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Pile

Zdrowie publiczne - studia magisterskie, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
Fizjoterapia w kardiologii - studia podyplomowe, Uniwersytet Medyczny

w Szczecinie, Instruktor Ultimate Frisbee, Terapeuta BFB, Terapeuta Sl
796-337-052

Koszt spotkania: zgodnie z cennikiem ustalanym na dany rok szkolny
(od wrzesnia 2014r. do wrzesnia 2015r.; od pazdziernika 2015r. nowy cennik).

Miejsce spotkan: Synergia. Gabinet EEG-Biofeedback. Diagnoza, Terapia,
Konsultacje, Szkolenia. Iwona Garcarz, 44-100 Gliwice, ul. Bednarska 6a/1

Osoby zainteresowane prosze o kontakt: Iwona Garcarz, nr telefonu: 698-851-751
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