SENSOMOTORYKA

Trening Sensomotoryczny wywodzi sie z rehabilitacji
ruchowej. Polega na stymulowaniu odruchowych
mechanizméw kontroli ustawienia segmentow ciata
wzgledem siebie, tak by nasz organizm pracowat

w sposob bardziej skoordynowany i byt gotowy na
wykonywanie zadan, ktore stawia przed nami dziatanie
w naturalnych warunkach.

Dla kogo?

Trening sensomotoryczny jest polecany osobom
z dysleksja, ale takze tym, ktérzy wykazujq:

¢ trudnosci z koncentracjg uwagi i procesami pamieci

e trudnosci w przyswajaniu wiedzy, w zapamietywaniu,
wydobywaniu z pamieci i uczeniu sie

e trudnosci w wykonywaniu zadan dwutorowo

e trudnosci z koordynacjg wzrokowo-ruchowg,

¢ nadruchliwosc¢ lub zahamowanie, wycofanie

e stabg rbwnowage i napiecie miesniowe

Trening sensomotoryczny to:

poprawa koncentracji uwagi, pamieci
lepsze wyniki w nauce, w sporcie
lepsza koordynacja wzrokowo-ruchowa
wzmochnienie miesni posturalnych
(stabilizacyjnych)

wzrost sity miesniowe;j

lepsza rownowaga

optymalizacja pracy miesniowe]
szybszy powro6t do sprawnosci



