Integracja Sensoryczna (SI)

Integracja sensoryczna (SI) to proces celowej organizacji zmystéw.

Dzieki niej mozliwe jest wykonywanie czynnosci dnia codziennego
takich jak wchodzenie po schodach, robienie zakupdw, pisanie, etc..

Dzieki niej mdzg otrzymuje informacje ze wszystkich zmystdw,
rozpoznaje, segreguje, interpretuje, integruje je ze soba
i wczesniejszymi doswiadczeniami, tak by nastepnie podja¢ adekwatng
reakcje.

Tworca teorii Integracji Sensorycznej byta dr Anna J. Ayres -
psycholog, terapeuta zajeciowy, oraz pracownik naukowy na
Uniwersytecie Kalifornijskim.

Dla dzieci w wieku od 5 do 10 r.z. zréznymi problemami

Korzysci:

zwigzanymi z funkcjonowaniem w zyciu codziennym, w szkole,

w przedszkolu np.:

* poprawa napiecia miesnowego, miesni posturalnych

* poprawa odbioru wrazen sensorycznych - ztagodzenie
nadwrazliwosci lub podwrazliwosci

obnizone lub wzmozone napiecie miesniowe
nieprawidtowa reakcja na bodzce wzrokowe, stuchowe,

e lepsza sprawnoscé fizyczna - poprawa koordynacji, réwnowagi, dotykowe , nadwrazliwosci sensoryczne

precyzji ruchdéw, zdolnosci manualnych zaburzenia réwnowagi, koordynacji, praksji
 poprawa kontroli emocji, koncentracji uwagi zaburzenia koncentracji uwagi (ADD)
* zwigkszenie poczucia wtasnej wartosci nadpobudliwos¢ psychoruchowa (ADHD)

¢ |lepsze zdolnosci do uczenia sie: czytania, pisania, liczenia,

S . problemy emocjonalne
rozumienia polecen

zaburzenia zachowania (agresja, niesmiatosc)

opdzniony rozwoj mowy







