EEG- Biofeedback

Metoda polecana jest wszystkim, niezaleznie od wieku, zdrowym

i aktywnym oraz posiadajgcym pewne deficyty.

W zaburzeniach psychicznych i psychosomatycznych, m.in.:
zaburzenia uwagi, koncentracji, pamieci,

problemy szkolne - dysleksja, dysgrafia, dysortografia,

ADD, ADHD, Zespot Aspergera, Autyzm,

agresja, depresja, leki, ataki paniki, napiecia wew.,

przewlekte bdle gtowy, migreny, bezsennosc,

uwolnienie od uzaleznien: od alkoholu, jedzenia, lekdw, narkotykdw,
w chorobach neurologicznych, m.in.:

mozgowe porazenie dzieciece, syndrom Tourette'a i choroba tikowa
padaczka, parkinsonizm, stwardnienie rozsiane,

w rehabilitacji po udarach mdzgu, wylewach.

Trening polecany jest takze osobom zdrowym:

wszystkim uczgcym sie, zdajgcym egzaminy, chcgcym zwiekszyE
efektywnos¢ uczenia sie (studenci, maturzysci, gimnazjalisci),

osobom narazonym na stres, pracujgcym pod presjg czasu,
przecigzonych pracaq,

osobom wystepujgcym publicznie, aktorom, artystom, w celu
skrocenia czasu reakcji tym, ktdérzy tego potrzebujg m.in. sportowcy,
piloci, kierowcy,

EEG-Biofeedback jest nieinwazyjng metodqg
usprawniajgcg funkcjonowanie mozgu, poprzez zmiane
wzorca fal mézgowych. Pacjent otrzymujgc informacje
zwrotng od wtasnego organizmu jest w stanie
pracowac¢ nad swojg koncentracjg uwagi, napieciem
miesniowym, motywacjqg, poczuciem wtasnej wartosci,
stresem i efektywnosciqg pracy. Dzieki temu
funkcjonowanie, zarébwno dla oséb chorych, jak

i zdrowych, staje sie duzo prostsze i sprawniejsze.

Trening polega na kontrolowaniu swoich fal
mozgowych. Jest to mozliwe dzieki informaciji, jakg
otrzymujemy w formie aplikaciji, gry komputerowej,
filmu. Dzieki tak urozmaiconej formie jest ona
atrakcyjna zardbwno dla dzieci, jak i dla osdb dorostych
i starszych.
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EEG- Biofeedback

Metoda polecana jest wszystkim, niezaleznie od wieku, zdrowym

i aktywnym oraz posiadajgcym pewne deficyty.

Gtéwne korzysci z treningu EEG Biofeedback:

lepsza koncentracja, wieksza uwaga, lepsza pamied,

przyspieszony proces uczenia sie,

zmniejszenie liczby bteddw, skrécenie czasu reakcji,

tatwiejsze podejmowanie decyzji, zahamowanie lekéw, tremy,
wzrost kreatywnosci, zwiekszona produktywnosé,

lepsza integracja umystu i ciata,

lepsza samokontrola, rozwdj samoswiadomosci,

poprawa samopoczucia, zwiekszenie pewnosci siebie / asertywnosci,
rozwdj inteligencji emocjonalne;j,

zwiekszona odpornose na stres, gtebszy i tatwiej osiggalny relaks,

mniejsza podatnosé na wypalanie zawodowe,

"Badania sugerujq, ze ok. 90% osdb dostrzega korzystny
wptyw treningu. Jest on indywidualnie zréznicowany:
od subtelnego po silny. DIa niektérych oséb
neurofeedback ma znaczenie przetomowe.
Subiektywne oceny znajdujq potwierdzenie

w badaniach obiektywnych wskaznikdw, np. ptynnosci
pojeciowej, liczby popetnianych bteddw, sprawnosci
wzrokowo-stuchowej, wynikdw szkolnych. Niektore
badania wskazujg takze na wzrost 1Q."

zrodto: www.neurobit.com.pl
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Przebieg procesu diagnozy i terapii:

Konsultacja neurologiczna:

ocena stanu neurologicznego pacjenta,

lekarz zleca wykonanie badania EEG,

neurolog wydaje opinie, ktéra stanowi podstawe bezpiecznej terapii.
Konsultacja psychologiczna:

psychologiczna ocena problemu, psychicznej sfery cztowieka,
ustalenie oczekiwan pacjenta, ustalenie kontraktu,

przedstawienie mozliwosci i zakresu pomocy, ukierunkowanie terapii,

zapoznanie pacjenta z podstawowq wiedzg na femat terapii metodg
EEG Biofeedback,

odpowiedz na ewentualne pytania.
Diagnoza:

badanie QEEG lub mini QEEG - mapa mdzgu, ktéra obrazuje ilosciowo
wzorzec EEG,

jako punkt wyjscia wedtug ktérego rozpisuje sie protokdt treningowy,

wstepna orientacja, co do wynikdw w odniesieniu do norm
populacyjnych,

jako badanie kontrolne (staty monitoring terapii).

Opis przebiegu terapii - podsumowanie i analiza efektywnosci
postepdw neuroterapii.

Potencjat mdézgu oraz reakcje na stres sg niezwykle
wazne w wielu zyciowych sytuacjach, zardbwno

W sensie zawodowym, jak i osobistym, stgd tez zakres
przydatnosci treningu EEG-Biofeedback jest bardzo
rozlegty.

Pierwszym i nqjszybciej odczuwalnym efektem treningu
jest odprezenie i relaks, z czasem zauwazalna jest
poprawa innych parametrow.

Proponujemy 2 formy wizyt diagnostycznych:

wizyta diagnostyczna EEG-Biofeedback - badanie mini QEEG +
wywiad (mtodziez, dorosli)

wizyta diagnostyczna EEG-Biofeedback - badanie podstawowe
+ wywiad (dzieci i mtodziez)

oraz trening EEG-Biofeedback - 50 minutowa sesja



SENSOMOTORYKA

Trening Sensomotoryczny wywodzi sie z rehabilitacji
ruchowej. Polega na stymulowaniu odruchowych
mechanizméw kontroli ustawienia segmentéw ciata
wzgledem siebie, tak by nasz organizm pracowat

w sposéb bardziej skoordynowany i byt gotowy na
wykonywanie zadan, ktére stawia przed nami dziatanie
w naturalnych warunkach.

Dla kogo?

Trening sensomotoryczny jest polecany osobom
z dysleksja, ale takze tym, ktorzy wykazuja:

e trudnosci z koncentracjg uwagi i procesami pamieci

e trudnosci w przyswajaniu wiedzy, w zapamietywaniu,
wydobywaniu z pamieci i uczeniu sie

e trudnosci w wykonywaniu zadan dwutorowo

e trudnosci z koordynacjg wzrokowo-ruchowg

e nadruchliwos¢ lub zahamowanie, wycofanie

e stabg robwnowage i napiecie miesniowe

Trening sensomotoryczny to:

poprawa koncentracji uwagi, pamieci
lepsze wyniki w nauce, w sporcie
lepsza koordynacja wzrokowo-ruchowa
wzmocnienie miesni posturalnych
(stabilizacyjnych)

wzrost sity miesniowej

lepsza rownowaga

optymalizacja pracy miesniowej
szybszy powrot do sprawnosci



Integracja Sensoryczna (SI)

Integracja sensoryczna (SI) to proces celowej organizacji zmystéw.

Dzieki niej mozliwe jest wykonywanie czynnosci dnia codziennego
takich jak wchodzenie po schodach, robienie zakupdw, pisanie, etc..

Dzieki niej mdzg otrzymuje informacje ze wszystkich zmystdw,
rozpoznaje, segreguje, interpretuje, integruje je ze sobg
i wczesniejszymi doswiadczeniami, tak by nastepnie podja¢ adekwatna
reakcje.

Twdrcg teorii Integracji Sensorycznej byta dr Anna J. Ayres -
psycholog, terapeuta zajeciowy, oraz pracownik naukowy na
Uniwersytecie Kalifornijskim.

Korzysci:

* poprawa napiecia miesSnowego, miesni posturalnych

* poprawa odbioru wrazen sensorycznych - ztagodzenie
nadwrazliwosci lub podwrazliwosci

* |lepsza sprawnosc fizyczna - poprawa koordynacji, rownowagi,
precyzji ruchdéw, zdolnosci manualnych

¢ poprawa kontroli emocji, koncentracji uwagi

 zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci

¢ lepsze zdolnosci do uczenia sie: czytania, pisania, liczenia,
rozumienia polecen

Dla dzieci w wieku od 5 do 10 r.z. zréznymi problemami
zwiazanymi z funkcjonowaniem w zyciu codziennym, w szkole,
w przedszkolu np.:

obnizone lub wzmozone napiecie miesniowe
nieprawidtowa reakcja na bodzce wzrokowe, stuchowe,
dotykowe , nadwrazliwosci sensoryczne

zaburzenia réwnowagi, koordynacji, praksji

zaburzenia koncentracji uwagi (ADD)

nadpobudliwos¢ psychoruchowa (ADHD)
problemy emocjonalne

zaburzenia zachowania (agresja, niesmiatos¢)
opodzniony rozwoj mowy




METODA WARNKE'GO

etoda Warnke’go jest pierwszg w Polsce metoda

w catosci opracowang dla potrzeb osdéb ze specyficznymi
trudnosciami w czytaniu i pisaniu, czyli z dysleksj3.

Jako jedyna skupia sie na przyczynach, a nie na objawach.
Z metody tej korzystajg réwniez osoby z zaburzeniami
koncentracji uwagi, pamieci, koordynacji wzrokowo-
ruchowej i osoby z centralnym zaburzeniem stuchu.
Terapia adresowana jest zaréwno do dzieci jak i oséb
dorostych.

DLA PRAWIDLOWEGO PRZEBIEGU PROCESOW CENTRALNEGO
PRZETWARZANIA KONIECZNA JEST AUTOMATYZACJA WIELU

ROZNYCH FUNKCJI MOZGU JAK:

. Okreslanie progu kolejnosci bodzcéw wzrokowych
i stuchowych

T po

:.- * Styszenie kierunkowe

ey po

£ Rdinicowanie tonéw

« " Synchroniczne wystukiwanie rytméw

- Czas reakcji z wyborem
BRAIN-BOY® UNIVERSAL (BBU) 2222 PL [, Rozpoznawanie wzorca czestotliwosci
URZADZEN"E WIELOFUNKCYJNE - Rozpoznawanie d’fugosu tonu




TRENING StUCHOWY

DLA KOGO PRZEZNACZONY JEST TRENING?

Dla dzieci, mtodziezy i dorostych:

Q Z ZABURZENIAMI KONCENTRACJI StUCHOWE!

Q 7 OPOZNIONYM ROZWOJEM MOWY Trening stuchowy to indywidualnie dostosowany program stymulacji
dzwiekowej poprawiajgcej funkcje mozgu, odpowiedzialny za szeroko

Q Z DYSLEKSJA | PROBLEMAMI SZKOLNYMI . .
rozumiane styszenie oraz mowe

Q Z NADWRAZLIWOSCIA NA DZWIEK]

Q Z OBJAWIAMI NADPOBUDLIWOSCI
PSYCHORUCHOWEJ | OGRANICZENIEM
KOORDYNACII RUCHOWEIJ

' Trening stuchowy poprawia nie tylko przetwarzanie \

stuchowe, ale rowniez:

<

Zdolnos¢ utrzymania uwagi i koncentracji na
wypowiedziach

Czytanie

Artykulacje

Samoocene

Motoryke

Utrzymanie réwnowagi

AN NI NI NI




TRENING CHECI, WOLI | MOTYWACIJI

Motywacja i che¢ do dziatania sg niezbednymi elementami potrzebnymi do osiggania jakichkolwiek
celéw. Bez nich nawet najprostsza czynnosS¢ nie moze
byc wykonana. Kazdy z nas ma plany i marzenia,

jak i obowiqgzki. Lecz czy zawsze droga ku ich realizacii
jest taka tatwae

L treningiem checi, woli i motywacji - TAK!

e Efektywniejsza praca i nauka

e Lepsze rezultaty dziatania

e Poprawa samooceny

e Umiejetnos¢ organizacii

e Rozw§j kreatywnego myslenia



TRENING KONCENTRACII, UWAGI, PAMIECI l
N\ /

Bez dobrej koncentracji nawet najwieksza inteligencja bedzie -— -_—
niewiele warta. Dobra i wtasciwa koncentracja nie jest cechg
wrodzong. Na szczescie zdolnos¢ naszej koncentracji mozna / ‘ ’ \

poprawic i wyéwiczyc.

et
<
TRENING KONCENTRACII, UWAGI, PAMIECI:
e Pomaga odnosi¢ sukcesy w szkole, na uczelni i w pracy.
e Nauka i przyswajanie nowej wiedzy stanie sie bardziej
efektywna.
e Umozliwia skuteczne dziatanie wielozadaniowe.
e Jest konieczna do trwatego zapamietywania.

e Pozwoli zaoszczedzié czas, poniewaz robienie wielu

codziennych czynnosci stanie sie tatwiejsze.




Mnemotechniki - Techniki szybkiego uczenia sie

f . k
g Skojarzenia

Mnemotechniki, czy techniki pamieciowe
to sposoby utatwiajgce zapamietanie,
przechowywanie i przypominanie sobie
informacji. Dzieki technikom pamieciowym,
mozna w niezwykle szybki i tatwy sposdb
zwiekszy¢ zakres i trwatos¢ pamieci.

Nauka przestanie by¢ tak ucigzliwa, a jej efekty
beda duzo bardziej satysfakcjonujgce.

Prawdziwy efekt przyniesie pofgczenie stosowania
mnemotechnik z metodami terapii takich jak:

KOMU MOGA SIE PRZYDAC?

EEG - Biofeedback, Metoda Warnke’go UCZNIOM, STUDENTOM

NAUCZYCIELOM, WYKtADOWCOM

OSOBOM ZARZADZAJACYM

DD

OSOBOM Z ZABURZENIAMI PAMIECI
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Korekcyjno -
kompensacyjne

LQjecia terapeutyczne dla dzieci | mtodziezy

Dla ucznidéw majacych trudnosci
W opanowaniu umiejetnosci
czytania, pisania, z ortografig

i z matematyka, u ktdrych
wystepujg deficyty w zakresie
funkcji poznawczych, percepcji
wzrokowo-stuchowej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej i w sferze
sensomotorycznej.

Cwiczenia doskonalace percepcje
stuchowa

Cwiczenia doskonalace percepcje
wzrokowg

Cwiczenia usprawniajace
koordynacje wzrokowo -ruchowg

Cwiczenia usprawniajace
trudnosci w czytaniu i pisaniu
u ucznidw z ryzykiem dysleksji
i z dysleksjg

Celem ¢wiczen jest rozwoj

i aktywizowanie wszystkich
mozliwych zasobodw intelektualnych
i osobowosciowych ucznia, ktére
umozliwiajg mu petne uczestnictwo
W ZyCiu.

Oznaczajg przywrdcenie
cztowiekowi mozliwie petnej

i samodzielnej sprawnosci
funkcjonowania w srodowisku.

Zapewniajg tez optymalne
usprawnianie, rozwijanie tych
funkcji psychicznych i fizycznych,
ktére sg najsilniejsze i najmniej
uszkodzone.
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Trening zawiera kilka elementow:

1) Swiadome kierowanie swoich
mysli i swojej uwagi na danym
punkcie, zadaniu, wiasnym ciele

2) zawezenie pola swiadomosci,
koncentracja na meritum
(kontemplacja, medytacja)

3) praca nad wyobrazeniami

4) kontrola funkcji wegetatywnych
organizmu (samoswiadomosé
swojego ciata)

5) kontrola stresu.

Wykorzystywane metody:
Cwiczenia oddechowe
Metoda Jacobsona, Schultza
Wizualizacja

Opowiadania i bajki relaksacyjno-
terapeutyczne

Mandala



Diagnoza | kontrola stresu

Pozbqdz sie destrukcyjnego stresu

Boli cie gtowa? Serce pracuje nierdbwno? Cisnienie zanadto sie
podnosie Jest na to sposdb - biofeedback fiziologiczny. Dzieki niemu
nasz umyst uczy sie swiadomie kontrolowac na przyktad bicie serca
lub rytm oddechu.

Diagnoza stresu metodq Biofeedback

Podczas badania mierzone sq procesy fizjologiczne typowe

dla sytuaciji stresowych. Na podstawie ich zapisu mozemy ustalic
i dostosowac odpowiedni trening, ktéry ma na celu nabycie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Trening:.

Podczas treningu pacjent obserwuje zaleznosci miedzy procesem
myslowym, doswiadczeniem emocji, a zapisem procesow
fiziologicznych. W ten sposdb dostrzega wadliwe dla ciggtosci uwagi
(skupienia) schematy, ktére zaktdcajg zdolnos¢ prawidtowego
przetwarzania informaciji.




rozpatruje sie jako zdolno$¢ rozumienia zachowan i uczué innych ludzi, a takze umiejetnosé
dostrzegania subtelnych wskazowek informujgcych o sensie i znaczeniu danej sytuacji spoteczne;j.

zawiera w sobie cechy wszystkich pozostatych typdw inteligencji. Nierozerwalnie wigze sie
z inteligencjg emocjonalng, na ktérg, oprdcz umiejetnosci spotecznych, sktadajg sie
. Jej podstawa jest oraz
. Pozwala ona na bezbtedne wychwycenie zmian nastroju, motywac;ji,
zachowania i intencji.



Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach

TSR (ang. Solution Focused Brief Therapy, SFBT)

TS R stuzy budowaniu rozwigzan, nie koncentruje sie zatem na analizie problemu. Celem nie jest samo odkrywanie zrédet problemu,

czy jego analiza, ale poszukiwanie najbardziej optymalnego rozwigzania dla sytuacji, w ktorej klient sie znalazt. Rozwigzanie generowane jest
na drodze procesu terapeutycznego przez samego klienta. Terapeuta nie ingeruje w te pomysty, chyba, ze zagrazajg zyciu lub sg niezgodne
z prawem. Skutki terapii TSR s3 widoczne, mierzalne i moga podlegac weryfikaciji.

Zatozenia

e koncentracja na pozytywach, rozwigzaniach, terazniejszosci
i przysztosci. kierunek terapii wyznacza nie problem, a
potrzeby;

e mate zmiany wywotujg duze zmiany;

e istnieje wiele sposobdw spojrzenia na dang sytuacje, zaden

nie jest bardziej wiasciwy niz inne.

Filozofia Centralna

e jesli cos sie nie zepsuto - nie naprawiaj tego;
e jesli cos dziata - réb tego wiecej;
o jesli cos nie dziata, nie réb tego wiecej; réb cos innego.



Trening umiejetnosci spotecznych

Od najmtodszych lat uczymy sie umiejetnosci spotecznych w rodzinie i w Srodowisku,
w ktérym przebywamy (przedszkole, szkota, grupy rowiesnicze, sSrodowisko zawodowe).
Jest to tak zwany naturalny trening umiejetnosci spotecznych.

Trening umiejetnosci spotecznych moze byc¢ takze realizowany w warunkach
specjalnie w tym celu zaaranzowanych, np.: w gabinecie - zajecia grupowe - TUS.

W ramach zajec¢ pracujemy nad
rozwojem i wzmacnianiem m.in.:

e umiejetnosci aktywnego stuchania

e adekwatnej samooceny

e poprawy poczucia wtasnej wartosci

® umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i kontroli emocji
e umiejetnosci dostrzegania stanow innych osob

e zachowan asertywnych

e pozytywnej komunikacji zinnymi

e umiejetnosci wspotpracy w grupie

e umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw
e umiejetnosci relaksacji, wyciszenia, uspokojenia
e kontroli nad stresem



ARTETERAPIA - Terapia poprzez sztuke

Arteterapia polega na wykorzystaniu réznych srodkow artystycznych, w celu utatwienia wyrazenia samego siebie:
swoich odczu¢, emocji, mysli. Dzieki tak niebezposredniej ekspresji pacjent fatwiej otwiera sie na Swiat i ludzi oraz
odwrotnie - pozwala srodowisku zewnetrznemu na poznanie swojej osoby. Terapia wzbogacana elementami
arteterapii jest efektywniejsza, bardziej owocna, a przez kolory, muzyke, taniec - duzo ciekawsza i tatwiejsza w formie
dla dziecka, (lecz nie tylko). Nie sg konieczne umiejetnosci plastyczne, manualne, aby mdc uczestniczy¢ w tej formie
terapii. Jej najwiekszg zaletg jest to, ze uaktywnia nieodkryty potencjat tworczy, kazdego cztowieka.

Zalety Arteterapii:

Wzmacnia poczucie wiasnej wartosci

Wzbogaca kreatywnosé

Utatwia ekspresje

Odkrywa potencjat tworczy

Nie ma ograniczen

Ma nieskonczenie wiele mozliwosci




A co podczas wakacji i ferii zimowych?
W tym okresie organizujemy warsztaty POLKO LONIE!

i zajecia w formie pdtkolonii

W cyklu 4-5 h dziennie Wasze dzieci moga bra¢ udziat w

warsztatach i w réznych formach terapii:

v' WARSZTATY Z EDUKACJI PROZWIERZECE)

v/ WARSZTATY Z EDUKACIJI ZYWIENIOWE)

v WARSZTATY Z PIERWSZEJ POMOCY

v WARSZTATY ZDROWE PLECY

v' WARSZTATY Z GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

v' WARSZTATY Z ARTETERAPII

v TERAPIA INDYWIDUALNA: BFB, SI, SENSOMOTORYKA

v TERAPIA GRUPOWA -TUS, TSR

v RELAKS, USPOKOJENIE, WYCISZENIE

v' MUZYKA, TANIEC, RUCH, DRAMA, PANTOMIMA

v" GRY, KONKURSY, ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE,
SPORTOWE, REKREACJA RUCHOWA | SPORTOWA

v' PODCHODY




WARSZTATY DLA DZIECI, MtODZIEZY | DOROStYCH

EDUKACJA PROZWIERZECA

W sktad warsztatu wchodzi:

- prelekcja:

Jak odczytywac emocje u
zwierzat, potrzeby i pielegnacja,
stres i reakcje u psa, bezpieczny

kontakt z psem, witanie sie ze
zwierzeciem i wiele innych.

- cze$¢ praktyczna:

omaowienie i pokazanie
przyrzagdow i sprzetow, z ktorymi
powinien oswoic sie przyszty
posiadacz psa, odzywianie, czym
motywowac psa do pracy,
komendy + wizyta psal

PIERWSZA POMOC

W sktad warsztatu wchodzi:
- prelekcja dotyczgca tematu
- czesc¢ praktyczna:

Aranzacja i wykonanie przyktadowych
scenariuszy, podczas, ktorych
uczestnik bedzie musiat wykazac sie
wiedzg nabytg podczas prelekcji np.:
(bandazowanie, zawat serca -
rozpoznanie i pomoc, udar stoneczny,
ztamania i zwichniecia, czynnosci
zwigzane z RKO i wiele innych).

EDUKACJA ZYWIENIOWA

W sktad warsztatu wchodzi:
- prelekcja dotyczgca tematu
- czes$¢ praktyczna:

Krzyzéwki, quizy, uktadanie
prawidfowo skomponowanych
positkdw, dobdr produktow i
potraw, nauka czytania etykiet,
korekta typowych bteddéw
zywieniowych.

- Wykonanie pomiarow
antropometrycznych: analiza
sktadu ciata, pomiary fatdow
skérnych, analiza wynikow.




GIMNASTYKA
KOREKCY]JNA

Zajecia odbywajg sie w
kilkuosobowych grupach z
wykorzystaniem réznego

rodzaju sprzetow i przyrzagdow.

Podczas zajec uczestnicy beda
wykonywac m.in.:

- ¢wiczenia oddechowe

- ¢wiczenia wzmacniajgce
miesnie

- ¢wiczenia rozluzniajgce
nadmiernie napiete miesnie
- ¢wiczenia stabilizujgce

- ¢wiczenia antygrawitacyjne

ZDROWE PLECY

W sktad warsztatu wchodzi:

- Wyktad dotyczacy anatomii,
biomechaniki, oraz
prawidiowej ergonomii i
profilaktyki.

- Czes$¢ praktyczna:

Cwiczenia wzmacniajace i
rozluzniajgce z roznymi
przyborami

Wykonanie indywidualnych
testow diagnostycznych:

- badanie ruchomosci
kregostupa

- analiza dtugosci konczyn i
miesni

- badanie wysklepienia stopy

ERGONOMIA PRACY
W sktad szkolenia wchodzi:
- Prelekcja dotyczaca tematu.

- Badanie ergonomii stanowiska i
otoczenia pracy ocenia je pod
wzgledem zwiekszenia wygody,
bezpieczenstwa, oraz poprawy
produktywnosci

- Badanie postawy ciata,
ograniczen rownowagi statyczne;j i
dynamicznej

- Czesc¢ praktyczna — zapoznanie
uczestnikdw z najczesciej
popetnianymi btedami

- Nauka autorelaksacji, ¢wiczen

oddechowych, ktére mozna
wykonac¢ w placéwce

- quiz z zakresu wiedzy
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SZKOLENIA

Bogata oferta szkolen dla nauczycieli, pracownikdéw
osSwiaty, studentéw i zainteresowanych danym
tematem rozpoznawania i rozwigzywania problemdéw
edukacyjnych i wychowawczych

Oferta dla placowek wychowania przedszkolnego:

Prawidtowosci rozwoju mowy dziecka w wieku
przedszkolnym.

Wczesna interwencja logopedyczna.

Swiadomo$éé fonologiczna - jej rola.

Stuch fonematyczny - jego znaczenie.

Etapy w procesie nauki czytania i pisania.

Etapy przygotowania do nauki pisania w przedszkolu.
Gotowos¢ szkolna — co dzis mozemy zrobié, by dziecko
odniosto sukces w szkole.

Dysleksja - sposoby jej rozpoznawania w wieku
przedszkolnym.

Zaburzenia percepcji wzrokowej, stuchowej i koordynacji
ruchowej.

Metody stosowane w terapii dziecka.

Masaz logopedyczny, masaz plecow, swiadomos¢
wilasnego ciata.

Logorytmika”- wykorzystanie w terapii i w procesie
dydaktycznym.

Muzykoterapia w usprawnianiu dzieci uposledzonych
umystowo.

Relaksacja wedtug Schultza. Gry i zabawy muzyczne.
Tance integracyjne.

Taniec towarzyski i wspétczesny.

Techniki relaksacyjne - ich zastosowanie w nauczaniu
i w wychowaniu.

Oferta dla szkot podstawowych, gimnazjow i liceum:

Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci i mtodziezy:

Nowe regulacje prawne w obszarze ksztatcenia uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Model pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w przedszkolu, szkole podstawowej,
gimnazjum i szkole ponadgimnazjalne;j.

Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi -
przyktadowe rozwigzania

Funkcjonowanie w szkole uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (autyzm, zespét Aspergera)
Dziecko z dysleksjg w szkole-opinie, dostosowanie
wymagan edukacyjnych na egzaminach gimnazjalnych

i maturalnych

Problem dziecka z ADHD-wfasciwe metody postepowania
i odziatywania (metoda behawioralna i behawioralno-
poznawcza)

Dzieci agresywne w szkole-program zastepowania

agresji

Wspdlne rozwigzywanie problemdéw oraz trudnosci
wychowawczych i edukacyjnych wychowankow
Wspotpraca poradni ze szkotami i placéwkami.
Monitoring i ewaluacja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielanej uczniom (karta, PDW, IPET)




WARSZTATY DLA RODZICOW

ZAPRASZAMY OSOBY, KTORE:

v' Pragna lepiej pozna¢ siebie, rozpoznaé zrédta swoich trudnosci i nauczy¢ sie
sobie z nimi radzié¢

Chca lepiej rozumiec i wyrazac wtasne mysli, uczucia i potrzeby

Chca by¢ bardziej pewne siebie, lepiej radzi¢ sobie z krytyka

Chcag miec wiekszy wptyw na swoje zycie

Pragng poznawad siebie i swoj sposéb funkcjonowania w grupie

Chca sie dowiedzieé, co inni myslg, czujg i jak reagujg w kontakcie z nimi

Chca budowac gtebsze, bardziej satysfakcjonujgce relacje z innymi ludzmi

N N N N R RN

Chca lepiej radzi¢ sobie ze stresem




WARSZTATY

Proponowana tematyka warsztatow:

relacje interpersonalne (komunikacja interpersonalna, skuteczna komunikacja,

bariery w komunikacji interpersonalnej),

zachowania (autoprezentacja, cechy zachowan: agresja, ulegtosc,
asertywnosc),

asertywnosc¢ (mechanizmy obronne, techniki asertywne, empatia,
konformizm),

atrakcyjnosé interpersonalna (réznice indywidualne, atrakcyjnosc fizyczna,

atrakcyjnos¢ psychiczna, wychowanie do mitosci),

zdrowie i uroda jako styl zycia kobiety (zdrowa dieta, kondycja psychofizyczna,

techniki samoobrony, dbatos¢ o zdrowie i wyglad, kontrola stresu).
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Cel warsztatow:

rozwoj otwartej komunikacji interpersonalnej,

doskonalenie umiejetnosci aktywnego stuchania, rozumienia przekazywanych
komunikatow,

opanowanie technik skutecznej komunikacji i uczciwej negocjacji,

zdobycie praktycznych umiejetnosci prezentowania wtasnego zdania

w odpowiedni sposdb,

poprawa relacji interpersonalnych,

zrozumienie samego siebie: swoich uczué, emocji, potrzeb, pogtebienie
zaufania do siebie, dokonywania wtasciwych wyboréw i podejmowania
trafnych decyzji,

wycwiczenie empatii, rozpoznawania, wyrazania emocji i méwienia o nich,
zrozumienie podstawowych réznic psychologicznych ptci i indywidualnych,
mitos¢ i szczescie w zwigzku partnerskim, udany zwigzek, kryzysy w zwigzku,
zdobycie umiejetnosci bycia dobrym partnerem, mezem, ojcem, dojrzate

rodzicielstwo k




Spotkania grupowe dla rodzicéw

GRUPA WSPARCIA

Cel spotkan:

1. Spotkania grupowe dajg mozliwos$é przyjrzenia sie swoim
odczuciom i zachowaniom w kontakcie z innymi ludzmi,
pozwalajg wymieniac sie doswiadczeniami i wtasnymi
sposobami radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych.

2. Grupa wsparcia daje tez mozliwos¢ odkrywania podobieristwa
pomiedzy uczestnikami, zmniejsza to poczucie osamotnienia,
wyobcowania, umozliwia otrzymywanie i udzielanie wsparcia
oraz informacji zwrotnych.

3. W trakcie dowiadujemy sie jak jestesmy odbierani przez
cztonkow grupy wsparcia, a takze mamy szanse na nawigzanie
satysfakcjonujacych relacji. W efekcie uczestnicy uzyskujg nowe
spojrzenie na siebie i swoje zwigzki z ludZzmi, mogg zmienié
sposob przezywania czy doswiadczania réznych sytuacji
zyciowych.

SZKOtA DLA RODZICOW

Zajecia grupowe dla rodzicéw ucza:

1. Odrzucac dotychczas stosowane metody wychowawcze, jako
mato skuteczne

2. Poszukiwacd sposobdéw na nawigzanie gtebszych relacji ze
swymi dzieémi

3. Wprowadza¢ nowe sposoby postepowania wobec swojego
dziecka - skuteczne metody wychowawcze u dzieci, ktore
sprawiajg trudnosci wychowawcze, majg trudnosci emocjonalno-

spoteczne, czy tez trudnosci, deficyty lub zaburzenia w rozwoju
psychofizycznym.




WYJAZD INTEGRACYJNY

Organizujemy réwniez wyjazdy integracyjne dla catych rodzin!
Dostosowujemy atrakcje i miejsce wyjazdu do pory

roku i potrzeb uczestnikéw.

Wyijazd ten nie tylko pozwoli Wam ciekawie spedzi¢ czas cata
rodzing, ale réwniez dostarczy niezapomnianych wrazen.
Wasze dzieci pogtebig relacje z grupga i rozwing umiejetnosci
spoteczne. Integracja poprawia wspotprace, a mita atmosfera
sprzyja owocnej terapii.

Wyjazd ma funkcje zaréwno rekreacyjne i integracyjne,

jak rowniez edukacyjne i terapeutyczne.

W zaleznosci od pory roku organizujemy:

v Warsztaty plastyczne

v’ Zajecia edukacyjno-rozrywkowe np.: Jak powstaje
ser, Upieczmy razem chleb!

Wizyty w stadninie koni — mozliwo$¢ jazdy konnej,
przejazdzka bryczka, kulig

Woyjscia do parku linowego

Zwiedzanie réznotematycznych muzedéw

Wspdlne ognisko z pieczeniem kietbasek

| wiele innych
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DIETETYK

Wywiad zywieniowy - analiza historii
zywienia: indywidualna, a takze dla catej
rodziny

Konsultacja (wstgpna i1 kontrolna)

Wykonanie pomiaré6w antropometrycznych:

- analiza sktadu ciata: masa ciata, procentowa
zawarto$¢ wody w organizmie, tkanki thuszczowe;,
tkanki mig$niowej oraz masy kostnej - przy uzyciu
analizatora sktadu ciala,

- pomiary faldow skornych - przy uzyciu fatdomierza,
- obliczanie wskaznika WHR /obwod talii (cm)
/obwod bioder (cm)/,

- analiza wynikow,

Przykladowy jadlospis na
7,14, 21 dni.

nawykow zywieniowych — oparta o wywiad
Zywieniowy

Rozmowa edukacyjna, majaca na celu zmiang

Udzielenie wskazowek i rad
(nauka czytania etykiet,
zakupy kontrolowane)




Konsultacja, edukacja i rady fizjoterapeuty

Poprawienie postawy ciata wptywa na lepszg jakos¢ zycia, zwiekszenie samooceny,
wiekszq produktywnos¢, oraz zmniejszenie ryzyka nawracajgcych urazéow plecow
i innych stawow.

Skierowane do réznych wiekowo grup odbiorcow (dzieci w wieku przedszkolnym,
wczesnoszkolnym, mtodziez gimnazjalna oraz rodzice dzieci i mtodziezy, a takze
nauczyciele placéwek oswiatowych).

W ramach konsultacji moina skorzysta¢ m.in. z:

e Badania dysbalansdéw miesniowych, identyfikaciji nierdbwnowagi
statycznej, ograniczen ruchowych, ztych nawykow.

e Badania wad postawy.

e Badania ryzyka urazéw zwigzanych z wykonywanym zawodem,
aktywnoscig.

e Przygotowania indywidualnego zestawu ¢wiczen rozluzniajgcych,
wzmachniajgcych, przygotowawczych.

e Przygotowanie indywidualnego planu usprawniania.

e Omowienie wynikdw badania.

e Nauka profilaktyki, oraz zdrowych nawykow.




Fizjoterapia domowad

Jest kompleksowym i zespotowym dziataniem, ktére ma na celu przywrdcenie osobie
petnej lub maksymalnej do osiggniecia sprawnosci fizycznej lub psychicznej, a takze
zdolnosci do pracy oraz do brania czynnego udziatu w zyciu spotecznym. Jej gtéwne
dziatania to:

Rehabilitacja dorostych

e Neurologiczna (udary, stwardnienie rozsiane SM)
e Kardiologiczna (stan po zabiegach)

e Ortopedyczna (stany po zabiegach, urazach)

e Geriatryczna (rehabilitacja senioréw)

¢ Reumatologiczna (choroby reumatyczne)

Rehabilitacja dzieci i mtodziezy

e Metodami: Sensomotoryki, Integraciji Sensorycznej (Sl), Kinezyterapii
e Dla 0s6b z: MPDz, zespotem Downa, deficytami SI
i Sensomotorykiiinne

Masaz

Klasyczny
Relaksacyjny
Sportowy
lzometryczny




