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Trening Umiejetnosci Rodzicielskich-Szkola dla rodzicow
Szkota dla rodzicow-trening rozwoju umiejetnosci wychowawczych (okres
przedszkolny oraz wczesnoszkolny).

Zajecia grupowe dla rodzicow:

. odrzucenie dotychczas stosowanych metod wychowawczych jako mato

skutecznych

. poszukiwanie sposobOdw na nawiazanie glgbszych relacji ze swymi dzie¢mi
. wprowadzenie nowych sposobow postepowania wobec swojego dziecka-

skutecznych metod wychowawczych u dzieci, ktore sprawiaja trudnosci
wychowawcze, maja trudnos$ci emocjonalno-spoleczne, czy tez trudnosci, deficyty
lub zaburzenia w rozwoju psychofizycznym.

Cel spotkan-ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie:

. komunikacji rodzic — dziecko

. rozumienia uczu¢ i potrzeb dziecka

. Identyfikowania sytuacji i zachowan problemowych

. nauki radzenia sobie z trudnymi i agresywnymi zachowaniami

. dostosowywania wymagan 1 polecen do mozliwosci 1 poziomu rozwoju dziecka
. behawioralnych systemow motywacyjnych

. wprowadzania zasad i konsekwencji do zycia rodzinnego

. metod rozwiazywania konfliktow rodzinnych, pomigdzy rodzenstwem

Jest to cykl spotkan po 120 minut, odbywajacych si¢ raz w tygodniu lub
raz w miesiacu (w zaleznos$ci od potrzeb uczestnikow).

Prowadzenie:

mgr Agnieszka Sadowska, Psycholog, Uniwersytet Slaski, Katowice, Pedagog,
Psycholog Transportu, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow,

Terapeuta, Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach.

mgr Iwona Garcarz, Psycholog, Pedagog-Terapeuta, Pedagog Specjalny,
Logopeda, Terapeuta Integracji Sensorycznej (SI), Terapeuta EEG-Biofeedback

Koszt spotkania: zgodnie z cennikiem ustalanym na dany rok szkolny
(od wrzesnia 2014r. do sierpnia 2015r.; od pazdziernika 2015r. nowy cennik).

Miejsce spotkan: Synergia. Gabinet EEG-Biofeedback. Diagnoza, Terapia,
Konsultacje, Szkolenia. lwona Garcarz, 44-100 Gliwice, ul. Bednarska 6a/1

Osoby zainteresowane prosze o kontakt: Iwona Garcarz, nr telefonu: 698-851-751
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