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Warsztaty dla rodzicow

| Relacje interpersonalne

1. Komunikacja interpersonalna (werbalna, niewerbalna, sfery przestrzeni,
pierwsze wrazenie, aktywne stuchanie, kontakt wzrokowy).

2. Skuteczna komunikacja (poziomy komunikacji, tancuch komunikacyjny:
nadawca-odbiorca, relacje, typ temperamentu, zaufanie, asertywnosc).

3. Bariery w komunikacji interpersonalnej (fizyczne i psychiczne):

a) brak umiejetnosci decentracji, zaburzenia percepcji, wybidrczos$¢ uwagi,
zakltocenia w rozszyfrowaniu komunikatow, blokady jezykowe

b) bariery wew. (mechanizmy obronne, blokady emocjonalne, stereotypy, osadzanie
innych, decydowanie za innych, ucieczka od cudzych probleméw).

Il Zachowania

1. Autoprezentacja (pojecie ,,ja” i sady ,,ja”” i emocje -pryncypializm, pragmatyzm,;
poznawcza interpretacja emocji-mysle, czujg, reaguje; samoocena, poczucie wlasnej
wartos$ci, poczucie bezpieczenstwa).

2. Cechy zachowan (agresja, ulegtos¢, asertywnos$c).

IIT Asertywnos$¢ (mechanizmy obronne, techniki asertywne, empatia, konformizm).

IV Atrakcyjnos¢ interpersonalna

1. Roznice indywidualne, spostrzeganie ludzi, efekt poprzedzania, pierwszenstwa,
bliskos$ci, ekspozycji, stereotypy spoteczne.

2. Atrakcyjnos¢ fizyczna.
3. Atrakcyjnos¢ psychiczna (nawiazanie znajomosci, dobor partnera).

4. Wychowanie do milosci.

V Stres -wyjasnienie 1 jak sobie z nim radzi¢?
1. Sposoby skoncentrowane na emocjach.

2. Sposoby skoncentrowane na problemie.

3. Techniki relaksacyjne.
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