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Warsztaty - trening umiej¢tnosci interpersonalnych dla rodzicow

Zapraszamy osoby ktore:

. pragna lepiej poznac siebie, rozpoznac zrodta swoich trudnos$ci i nauczy¢ si¢ radzi¢
sobie z nimi (ksztattowanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow,
podejmowania decyzji),

. chca lepiej rozumie¢ 1 wyraza¢ wtasne mysli, uczucia i potrzeby (uczenie si¢
nazywania, rozpoznawania i wyrazania emocji, uczu¢ i potrzeb),

. chca by¢ bardziej pewne siebie, lepiej radzi¢ sobie z krytyka (pozytywny obraz
siebie, wlasciwa samoocena, optymizm, asertywnos¢),

. chca mie¢ wigkszy wplyw na swoje zycie (rozumienie procesOw psychicznych,
mechanizmow obronnych, atrakcyjno$¢ interpersonalna),

. pragna poznawac siebie i swoj sposob funkcjonowania w grupie (rozumienie zasad
I norm spotecznych, rozumienie sytuacji spotecznych, umiejetnos¢ wspotpracy
w grupie),

. chca si¢ dowiedzieé, co inni mysla, czuja 1 jak reaguja w kontakcie z nimi (bariery
w komunikacji interpersonalnej),

. chca budowac glebsze, bardziej satysfakcjonujace relacje z innymi ludzmi
(skuteczna komunikacja),

. chca lepiej radzi¢ sobie ze stresem (odreagowanie napie¢ emocjonalnych, poznanie
I nauka metod relaksacji, odpre¢zenia, uspokojenia i wyciszenia).

Jest to cykl spotkan po 120 minut, odbywajacych si¢ raz w tygodniu lub
raz w miesiacu (w zaleznos$ci od potrzeb uczestnikow).

Prowadzenie:

mgr Agnieszka Sadowska, Psycholog, Uniwersytet Slaski, Katowice, Pedagog,
Psycholog Transportu, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow,

Terapeuta, Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach.

mgr Iwona Garcarz, Psycholog, Pedagog-Terapeuta, Pedagog Specjalny,
Logopeda, Terapeuta Integracji Sensorycznej (Sl), Terapeuta EEG-Biofeedback

Koszt spotkania: zgodnie z cennikiem ustalanym na dany rok szkolny
(od wrzesnia 2014r. do sierpnia 2015r.; od pazdziernika 2015r. nowy cennik).

Miejsce spotkan: Synergia. Gabinet EEG-Biofeedback. Diagnoza, Terapia,
Konsultacje, Szkolenia. lwona Garcarz, 44-100 Gliwice, ul. Bednarska 6a/1

Osoby zainteresowane prosze o kontakt: Iwona Garcarz, nr telefonu: 698-851-751

www.treningmozgu.pl



