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Warsztaty - pierwsza pomoc przedmedyczna:

Skierowane do r6znych wiekowo grup odbiorcow (dzieci w wieku przedszkolnym,
wczesnoszkolnym, mtodziez gimnazjalna oraz rodzice dzieci i mtodziezy, a takze
nauczyciele placowek oswiatowych).

W sktad warsztatu wchodzi:

Prelekcja dotyczaca tematu.

Czes¢ praktyczna - aranzacja 1 wykonanie przyktadowych scenariuszy, podczas
ktorych uczestnik bedzie musiat wykaza¢ si¢ wiedza nabyta podczas prelekcji
(bandazowanie, zawat serca - rozpoznanie i pomoc, udar stoneczny, osoby
wyciagni¢te z wody, ztamania 1 zwichnigcia, czynnosci zwigzane Zz RKO -
reanimacja krazeniowo oddechowa, pierwsza pomoc u niemowlat, dzieci oraz
0sob dorostych, zadtawienie. .. i wiele innych).

Analiza wykonanych czynnosci, korekta ewentualnych biedow.

Napisanie testu sprawdzajacego przyswojenie wiedzy, quiz.
Dyskusja.

Po odbyciu warsztatu - przewidziany jest dyplom uczestnictwa + nagrody

Jest to cykl spotkan po 120 minut, odbywajacych si¢ raz w tygodniu
lub raz w miesiacu (w zaleznosci od potrzeb).

www.treningmozgu.pl
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Prowadzenie:

Barbara Kusto

Psychologia Spoteczna, Uniwersytet Opolski
Psychologia Kliniczna, SWPS, Katowice (w trakcie)
Dogoterapeuta, Terapeuta BFB, Terapeuta Sl
667-289-145

Katarzyna Kulesza

Licencjonowany Dietetyk Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Specjalista ds. Psychologii Zywienia

519-730-630

Koszt spotkania: zgodnie z cennikiem ustalanym na dany rok szkolny
(od wrzesnia 2014r. do wrzesnia 2015r.; od pazdziernika 2015r. nowy cennik).

Miejsce spotkan: Synergia. Gabinet EEG-Biofeedback. Diagnoza, Terapia,
Konsultacje, Szkolenia. lwona Garcarz, 44-100 Gliwice, ul. Bednarska 6a/1
(zajecia prowadzone indywidualnie lub grupowo w gabinecie Synergia),
w domu (z dojazdem) lub na terenie placéwki oswiatowej (z dojazdem).

Osoby zainteresowane prosze o kontakt: Iwona Garcarz, nr telefonu: 698-851-751

www.treningmozgu.pl



