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Warsztaty - pierwsza pomoc przedmedyczna: 

 
 Skierowane do różnych wiekowo grup odbiorców (młodzież licealna, studiująca, 

ucząca się, dorośli) z firm i placówek  oświatowych. 

 

 W skład warsztatu wchodzi:  

-     Prelekcja dotycząca tematu.  

-     Część praktyczna - aranżacja i wykonanie przykładowych scenariuszy, podczas 

których uczestnik będzie musiał wykazać się wiedzą nabytą podczas prelekcji 

(bandażowanie, zawał serca - rozpoznanie i pomoc, udar słoneczny, osoby 

wyciągnięte z wody, złamania i zwichnięcia, czynności związane z RKO - 

reanimacją krążeniowo oddechową, pierwsza pomoc u niemowląt, dzieci oraz 

osób dorosłych, zadławienie… i wiele innych).  

-    Analiza wykonanych czynności, korekta ewentualnych błędów. 

 

 Napisanie testu sprawdzającego przyswojenie wiedzy, quiz. 

  

 Dyskusja. 

 

Po odbyciu warsztatu - przewidziany jest dyplom uczestnictwa + nagrody 
 

 

Jest to cykl spotkań po 120 minut, odbywających się raz w tygodniu 

lub raz w miesiącu (w zależności od potrzeb). 
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Prowadzenie:  

 

 

Barbara Kusto 

Psychologia Społeczna, Uniwersytet  Opolski 

Psychologia Kliniczna, SWPS, Katowice (w trakcie) 

Dogoterapeuta, Terapeuta BFB, Terapeuta SI 

667-289-145   

 

 

Katarzyna Kulesza 

Licencjonowany Dietetyk Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 

Specjalista ds. Psychologii Żywienia 

519-730-630 

 

 

Koszt spotkania: zgodnie z cennikiem ustalanym na dany rok szkolny  

(od września 2014r. do września 2015r.; od października 2015r. nowy cennik). 

 

 

Miejsce spotkań: Synergia. Gabinet EEG-Biofeedback. Diagnoza, Terapia,  

Konsultacje, Szkolenia. Iwona Garcarz, 44-100 Gliwice, ul. Bednarska 6a/1 

(zajęcia prowadzone indywidualnie lub grupowo w gabinecie Synergia),  

w domu (z dojazdem) lub na terenie placówki oświatowej, firmy (z dojazdem). 

 

 

 

Osoby zainteresowane proszę o kontakt: Iwona Garcarz, nr telefonu: 698-851-751 

 

 


