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Warsztaty: ,,Zdrowe Plecy”

e Skierowane do roznych wiekowo grup odbiorcéw (mtodziez licealna,
studiujaca, uczaca si¢, dorosli) z firm i placéwek oswiatowych.

e Warsztaty skoncentrowane na profilaktyce bolow kregostupa. W trakcie zajeé
uczestnicy naucza si¢ prawidlowej postawy ciata, jak wzmacnia¢ oslabione
mig$nie posturalne, a takze jak poprawi¢ ruchomos$¢ swojego kregostupa
i najwazniejszych grup migsniowych.

e W sktad warsztatu wchodzi:

Wyktad dotyczacy anatomii, biomechaniki, oraz prawidtowej ergonomii

I profilaktyki.

Czes$¢ praktyczna - ¢wiczenia wzmacniajace 1 rozluzniajace z roznymi przyborami:
laski gimnastyczne

mate piteczki

Fit Ball

materace

www.treningmozgu.pl
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¢ Wykonanie testow indywidualnych testow diagnostycznych:
- badanie ruchomosci kregostupa
- analiza dlugosci konczyn 1 migsni

- badanie wysklepienia stopy

e Dyskusja

Po odbyciu warsztatu - przewidziany jest dyplom uczestnictwa + nagrody

Jest to cykl spotkan po 120 minut, odbywajacych sig¢ raz w tygodniu
lub raz w miesiacu (w zaleznosci od potrzeb).

Prowadzenie:

Lukasz Zynda, Fizjoterapeuta, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Pile,
Zdrowie Publiczne - Studia magisterskie Uniwersytet Medyczny w Poznaniu,
Fizjoterapia w kardiologii - studia podyplomowe Uniwersytet Medyczny

w Szczecinie. Instruktor Ultimate Frisbee, Terapeuta BFB, Terapeuta Sl

796 337 052

Koszt spotkania: zgodnie z cennikiem ustalanym na dany rok szkolny
(od wrzesnia 2014r. do wrzesnia 2015r.; od pazdziernika 2015r. nowy cennik).

Miejsce spotkan: Synergia. Gabinet EEG-Biofeedback. Diagnoza, Terapia,
Konsultacje, Szkolenia. lwona Garcarz, 44-100 Gliwice, ul. Bednarska 6a/1
(zajecia prowadzone indywidualnie lub grupowo w gabinecie Synergia),
w domu (z dojazdem) lub na terenie placowki oswiatowej (z dojazdem).

Osoby zainteresowane prosze¢ o kontakt: Iwona Garcarz, nr telefonu: 698-851-751

www.treningmozgu.pl



