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Warsztaty o tematyce zywieniowej:

Skierowane do r6znych wiekowo grup odbiorcow (mtodziez licealna,
studiujaca, uczaca sig, dorosli) z firm 1 placowek oswiatowych.

- ,Zasady prawidtowego odzywiania”.
,Fakty 1 mity zywieniowe”.
,Jak dba¢ o siebie - calosciowe podejscie”.
»Motywacja do odchudzania™.
,Co jes¢, by czu¢ si¢ dobrze™.
Oraz wiele innych + mozliwo$¢ ustalenia tematu, ktéry interesuje odbiorcow.

W sktad warsztatu wchodzi :

Prelekcja dotyczaca tematu.

Czes¢ praktyczna - krzyzoéwki, quizy, uktadanie prawidtowo skomponowanych
positkow, dobor produktow 1 potraw, nauka czytania etykiet, korekta typowych
btedéw zywieniowych.

Wykonanie pomiarow antropometrycznych:

analiza sktadu ciata - masa ciata, procentowa zawartos¢ wody w organizmie, tkanki
tluszczowej, tkanki mig$niowej oraz masy kostnej - przy uzyciu analizatora sktadu
ciata

pomiary faldow skérnych - przy uzyciu faldomierza

obliczanie wskaznika WHR /obwdd talii (cm) / obwodd bioder (cm) /

analiza wynikow

Dyskusja

www.treningmozgu.pl
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Po odbyciu warsztatu - przewidziany jest dyplom uczestnictwa + nagrody

Jest to cykl spotkan po 120 minut, odbywajacych si¢ raz w tygodniu
lub raz w miesiacu (w zaleznos$ci od potrzeb).

Prowadzenie:

Barbara Kusto

Psychologia Spoteczna, Uniwersytet Opolski
Psychologia Kliniczna, SWPS, Katowice (w trakcie)
Dogoterapeuta, Terapeuta BFB, Terapeuta Sl
667-289-145

Katarzyna Kulesza

Licencjonowany Dietetyk Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Specjalista ds. Psychologii Zywienia

519-730-630

Koszt spotkania: zgodnie z cennikiem ustalanym na dany rok szkolny
(od wrzesnia 2014r. do wrzesnia 2015r.; od pazdziernika 2015r. nowy cennik).

Miejsce spotkan: Synergia. Gabinet EEG-Biofeedback. Diagnoza, Terapia,
Konsultacje, Szkolenia. lwona Garcarz, 44-100 Gliwice, ul. Bednarska 6a/1
(zajecia prowadzone indywidualnie lub grupowo w gabinecie Synergia),
w domu (z dojazdem) lub na terenie placéwki oswiatowej (z dojazdem).

Osoby zainteresowane prosze¢ o kontakt: Iwona Garcarz, nr telefonu: 698-851-751

www.treningmozgu.pl



